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Nota técnica 10/2021 Teresina, 26 de Outubro de 2021

ASSUNTO: CAMPANHA DE ACOES DE COMUNICACAO PARA O NOVEMBRO AZUL EM 2021

Trata-se de nota técnica para apresentagdao da Campanha de a¢des para a ampliagdo do cuidado referente a
Saude do Homem no més de novembro de 2021. A programagao do Novembro Azul é uma agdo proposta da
Coordenagdao de Saude do Homem da Coordenagdao Geral dos Ciclos de Vida, do Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas da Secretaria de Atenc¢do Primaria em Saude (COSAH/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS).

A Secretaria de Estado da Salde por meio da Coordenacao de Atengdo a Saude do Adulto e do Idoso compreende
a relevancia do debate acerca da saude da populagdo masculina na perspectiva da saude integral do homem,
ampliando o foco para além do cancer de prostata, uma vez que os homens se recusam a admitir a dor e/ou
entrar em contato com o sofrimento, agem com fortes sentimentos de autoprotecao e invulnerabilidade, com
controle fisico e emocional, o que dificulta a autopercepc¢do dos processos psiquicos e corporais, afastando-os do
cuidado com a saude.

Deve-se levar em consideragao outros fatores que dificultam o acesso dos homens a cuidados em salide como a
menor oferta de atividades especificas em servicos de atengdo primadria e a dificuldade de verbalizagdo de
necessidades no contexto da assisténcia em especial ao se tratar de sentimentos, emocdes e sofrimentos. Estudos
indicam que os homens tém menor nimero de consultas médicas por ano em comparacdo as mulheres e fazem
menos uso de servicos de cuidado longitudinal, visto que subjetivamente valorizam menos a ida aos servicos de
saude.

Dessa forma é importante que nesse periodo, sejam reiterados os planejamentos das acdes e organiza¢do dos
servigcos de salde com relacdo ao homem ao longo de todos os meses do ano, e ndo se restringindo apenas ao
més de novembro.

Nos ultimos anos, diversas acBes e atividades relacionadas ao tema foram desenvolvidas no Brasil e
internacionalmente, tanto por meio de acbGes governamentais como por parte de instituicGes que abordam os
eixos da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem — PNAISH.

Assim, é importante ressaltar que a PNAISH, instituida em 2009, regulamentada através do Anexo XlI da Portaria
de Consolidagdo n? 2, de 28 de setembro de 2017: Consolidagdo das normas sobre as politicas nacionais de satude
do Sistema Unico de Salde, a qual visa promover a melhoria das condicdes de satide da populacdo masculina
brasileira, buscando contribuir, de modo efetivo, para a reducdo da morbidade e da mortalidade dessa
populagdo, por meio do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a ampliacdo do acesso as a¢oes e
aos servicos de assisténcia integral a saude masculina.
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Com isso, a Secretaria de Estado da Saude por meio da Coordenacdo de Atencdo a Saude do Adulto e do Idoso
vem desenvolvendo acGes e estratégias para a implementacdo das diretrizes e objetivos da Politica, com base em
5 Eixos Prioritdrios:

¢ Acesso e acolhimento: objetiva reorganizar as acdes de salde, por meio de uma proposta inclusiva, na qual os

homens considerem os servicos de salude também como espacos masculinos e, por sua vez, 0s servicos
reconhecam os homens como sujeitos que necessitam de cuidados.

» Sexualidade Responsdvel e Planejamento Familiar: busca sensibilizar gestores (as), profissionais de saude e a

populagdo em geral para reconhecer os homens como sujeitos na promog¢do da sexualidade responsdvel e no
planejamento familiar, os envolvendo nas a¢des voltadas a esse fim e implementando estratégias para aproxima-
los desta tematica.

» Paternidade e cuidado: objetiva sensibilizar gestores(as), profissionais de salide e a populagdo em geral sobre

os beneficios do envolvimento ativo dos homens desde o planejamento reprodutivo, passando por todas as fases
da gestacdo, parto e cuidados com o desenvolvimento do(a) filho(a), destacando que esta participacdo pode vir
trazer saude, bem estar e fortalecimento de vinculos sauddveis entre criangas, homens e suas parceiras.

e Doencas prevalentes na populacdo masculina: busca fortalecer a assisténcia basica no cuidado a saude dos

homens, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade da atengdo necessdria ao enfrentamento dos fatores de
risco das doengas e dos agravos a saude.

* Prevencdo de violéncias e acidentes: visa propor e/ou desenvolver a¢bes que chamem atencdo para a grave e

contundente relagdo entre a populagdo masculina e as violéncias (em especial a violéncia urbana) e acidentes,
sensibilizando a populacdo em geral e os profissionais de salde sobre o tema.

Diretrizes para a Campanha Novembro Azul

Nesse contexto, a Coordenacdo de Atencdo a Salde do Adulto e do Idoso convida todos a refletir sobre a
participacdo ativa nas acGes de promogdo, prevencdo e recuperacdo da salde da populagdo masculina com a
perspectiva da formacdo de vinculos e da longitudinalidade do cuidado com o acompanhamento do cidadao ao
longo de todo o ano.

Essa coordenacgdo indica, abaixo, algumas sugestdes de acbes que podem ser desenvolvidas nos municipios, nas
unidades de saude para facilitar e ampliar o acesso e o acolhimento com qualidade da populacdo masculina as
acles e aos servicos de assisténcia integral da Rede SUS. Porém, é necessario levar em consideracdo o atual
contexto afetado pela pandemia da COVID-19 ocasionada pela infecgdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) nos
municipios onde as a¢Ges serdo desenvolvidas. Pois, por um lado, a pandemia invoca a populacdo para o cuidado
com a saude, e por outro, impede atividades coletivas, como rodas e grupos, com o intuito de prevenir doencas e
promover a saude, é importantissimo a analise da situagdo pandémica.
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Tema 2021: Fortalecendo o acesso dos homens na APS

Slogan: Cuidar da saude também é coisa de homem! Previna-se, cuide da sua familia e procure a Unidade de

Saude mais proxima.

Diante dessa situagao,orientamos ao gestores e profissionais de satde:

e Aderir ao Programa “Salde na Hora” (voltado a ampliagdo do hordrio do acesso aos servicos de Atengdo
Primaria a Saude (APS);

e Promover a¢des nos servigos que aderiram ao “Salde na Hora”, uma vez que o Programa se constitui como uma
excelente oportunidade para promover o acesso da populagdo masculina as Unidades de Saude, considerando
gue esta populagdo tem o hordrio de trabalho como um dos principais entraves para essa procura;

e Adequar a ambiéncia dos servicos de salde para que a popula¢do masculina se sinta acolhida e pertencente ao
ambiente;

e Realizar capacitacdo de profissionais da Atencdo Primaria sobre os Guias: Pré-natal do Pai/Parceiro para
profissionais de Saude e Saude do Homem para Agentes Comunitarios de Saude;

e Estimular a estratégia do pré-natal do pai/parceiro em todos os servigos da localidade como agdo de captagdo
do homem para a¢Ges de sua saude e de sua familia;

e Estimular os profissionais de salde e a populacdo em geral a fazerem os cursos ofertados gratuitamente pelo
MS;

Como forma de orientar tecnicamente gestores e profissionais de salde quanto as acdes a serem desenvolvidas
no més de novembro, a Coordenacdo de Saude do Homem destaca o Eixo de Acesso e Acolhimento como

norteador das agGes e cujos objetivos sdo:

1- Reorganizar as acGes de salide como espagos masculinos em todo o ciclo de vida

2- Desconstruir barreiras de acesso a saude do homem, incentivando o homem a cuidar da sua saude

3- Estabelecer estratégias que incluam prevencdo e promogdo da saude do homem durante todo o ciclo de
vida.

Como ag¢oes a serem implementadas nesse Eixo, podem se destacar:
¢ Estimular mudanga na ambiéncia e acolhimento das unidades de saude.
¢ Elaborar documentos orientadores assistenciais e educativos.

¢ Capacitar Agentes Comunitarios de Saude (ACS), utilizando o Guia de Saude do Homem para ACS.



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUi
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPAT/DUVAS/GERENCIA DE ATENGAO A SAUDE
COORDENACAO DE ATENCAO A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

@ V.
Piaui
GOVERNO DO ESTADO

SAIBA MAIS

-Nota Técnica Conjunta Informativa n2 001/2017 - Recomendacdes do Ministério da Saude para regulamentar a
participacdo do homem em programa ou atividade de orientacdo sobre paternidade em relacdo ao Marco Legal
da Primeira Infancia, (Lei N2 13.257 de 08 de margo de 2016)

-Nota técnica Conjunta n2 001/2015- Posicionamento do Ministério da Salde acerca da integralidade da satde do
homem no contexto do Novembro Azul

-Guia do Pré-Natal do Pai/Parceiro

-Guia da Saude do Homem para Agentes Comunitarios de Saude.
-Perfil de Morbimortalidade masculina no Brasil

-Folder Dados de morbimortalidade masculina no Brasil

- Politica Nacional de Atencgdo Integral a Saude do Homem

Atenciosamente,

Valdite Barros da Costa Ledao
Coordenadora de atengdo A Satde do Adulto e do Idoso
Secretaria de Estado da Saude do Piaui



