O que séo as hepatites virais?

As hepatites virais s30 um grave problema de satide publica no Brasil e no mundo. E
uma infeccdo que atinge o figado, causando alteracdes leves, moderadas ou graves. Na
maioria das vezes sdo infecc¢des silenciosas, ou seja, ndo apresentam sintomas.
Entretanto, quando presentes, podem se manifestar como: cansaco, febre, mal-estar,
tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes
claras.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns sdo causadas pelos virus A, B e C. Existem
ainda, com menor frequéncia, o virus da hepatite D (mais comum na regido Norte do
pais) e o virus da hepatite E, que é menos frequente no Brasil, sendo encontrado com
maior facilidade na Africa e na Asia.

As infecgBes causadas pelos virus das hepatites B ou C frequentemente se tornam
crénicas. Contudo, por nem sempre apresentarem sintomas, grande parte das pessoas
desconhecem ter a infeccdo. Isso faz com que a doenca possa evoluir por décadas sem
o0 devido diagnostico. O avanco da infeccdo compromete o figado sendo causa de
fibrose avancada ou de cirrose, que podem levar ao desenvolvimento de cancer e
necessidade de transplante do 6rgéo.

O impacto dessas infeccOes acarreta em aproximadamente 1,4 milhdes de mortes
anualmente no mundo, seja por infeccdo aguda, cancer hepatico ou cirrose associada
as hepatites. A taxa de mortalidade da hepatite C, por exemplo, pode ser comparada
ao HIV e tuberculose.

Fonte de Pesquisa: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hepatite
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