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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA SANITARIA ESTADUAL - DIVISA

SAUDAVEL

RECOMENDACAO TECNICA N° 008/2020

NOVO CORONAVIRUS:
ORIENTAGCOES PARA O TRANSPORTE TERRESTRE DE CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DA COVID-19 EM AMBULANCIAS NO ESTADO DO PIAUI

Considerando as medidas e acdes recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), Ministério da Saude (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) diante dos
cenarios de pandemia, emergéncia em Saude Publica a nivel internacional (Lei Federal N°
13.979/2020) e nacional (Portaria MS/GM N° 188/2020), bem como, de calamidade publica
decretados pelos estados (Decreto Estadual N° 18.895/2020) e municipios brasileiros/piauienses, em
decorréncia da infeccdo humana pelo Novo Coronavirus: SARS-CoV-2, agente causador da doenga
COVID-19.

Considerando as medidas excepcionais adotadas pelo Governo Estadual do Piaui / Secretaria
de Estado da Saude do Piaui / Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — SESAPI/DIVISA,
necessarias para conter a disseminacéo da COVID-19.

Considerando que o virus SARS-CoV-2 (COVID-19) pode ser enquadrado como agente
biolégico na classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada
em 2017, pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissao de alto risco individual e moderado risco
para a comunidade.

Considerando que no atual cenario da pandemia, os servigcos de transportes de pacientes
devem executar politicas e as boas praticas internas que minimizem a exposicdo a patégenos
respiratorios, adotando medidas de prevencdo e controle de infeccdo, que culminem na mitigacdo
dos riscos de transmissdo de microrganismos durante o deslocamento de pacientes, incluindo o
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), conforme preconiza a Nota Técnica (NT) GVIMS/GGTES/ANVISA
N° 04/2020.

Considerando a Nota Técnica N° 001/GCES/DIVISA, que dispde sobre a Vigilancia Sanitaria
no Transporte Terrestre de Pacientes em Ambulancia no Estado do Piaui. Orienta-se:

1. OrientacBes Gerais aos atendimentos primarios e secundarios da COVID-19

Atendimento pré-hospitalar movel
Primario O pedido de socorro é originado de um cidadéo.

Secundério A solicitagdo parte de um servico de saude, no qual o
paciente jA tenha recebido o primeiro atendimento
necessario a estabilizacdo do quadro de urgéncia
apresentado, mas precisa ser conduzido a outro
servigo de maior complexidade para a continuidade do
tratamento.

Fonte: SES/Santa Catarina.

- Atencao! O transporte interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados sO deve ser feito
em casos excepcionais.

- Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, seguir todas as recomendacdes
para um transporte mais seguro, com medidas que minimizem os riscos de transmissdo do SARS-
CoV-2 (COVID-19), constantes neste documento.

- Importante! O paciente deve utilizar méscara cirurgica durante todo o percurso,
obrigatoriamente. Deve-se evitar manipula¢des desnecessarias do paciente.

- Restringir o acesso da cabine ao saldo da ambulancia.

- Melhorar a ventilagcdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.
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- Evitar manipular caneta, telefone celular, 6culos de grau ou quaisquer outros objetos
pessoais durante o trajeto.

- O uso de adornos (alianca, anéis, pulseiras, colares, brincos, reldgios, etc.) € proibido pela
Norma Regulamentadora - NR 32 do Ministério da Saude.

- Lembre-se de sempre proceder a notificacdo prévia do servigo de salude para onde o caso
suspeito ou confirmado sera encaminhado.

- Em decorréncia do momento de pandemia e alta transmissibilidade do Novo Coronavirus, o
servico de transporte deve manter-se organizado e preparado com equipes completas e orientadas,
viaturas e equipamentos de prontiddo para atendimento de um possivel caso suspeito ou confirmado
de infeccdo humana pelo SARS-CoV-2 (causador da COVID-19).

- Seguindo os parametros da Nota Técnica N° 001/GCES/DIVISA, as ambulancias seguem a
definicdo e classificacdo do Anexo |, sendo esta Recomendag¢do Técnica destinada somente as
ambulancias que fazem o transporte terrestre de pacientes.

Nos casos de atendimentos primario e secundario in loco de casos suspeitos e confirmados
da COVID-19 devem ser utilizadas as medidas especificas expostas a seguir.

2. Lavagem e higienizagdo das méos

Recomenda-se a todas as pessoas envolvidas no transporte em ambulancias, como
profissionais de salde e da area de apoio, motorista da ambulancia, acompanhantes, etc., que
devem realizar os procedimentos de higienizacdo das maos, frequentemente, com agua e sabonete
liquido, alternativamente, com preparacao alcodlica a 70%.

3. Fazer uso da etiqueta respiratoria

a) Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
b) Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
¢) Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

d) Higienizar as maos ap0s tossir ou espirrar.

4. Disponibilizar Equipamentos de Protecédo Individual — EPI's

Pessoas envolvidas Tipos EPI's necessarios
Pacientes (casos suspeitos e - Usar mascara cirirgica;
confirmados da COVID-19) e - Utilizar lencos de papel (tosse, espirros, secrecao
acompanhantes nasal);
- Higienizar as maos frequente com agua e sabonete
liquido ou preparacao alcodlica a 70%.

Profissionais de Saude Utilizar os EPIs preconizados pela ANVISA (6culos de
protecdo ou protetor facial, méscara cirdrgica, avental
descartavel e hidrofébicos e luvas de procedimento).
Quando da necessidade de procedimentos em via aérea
(intubacdo, aspiracdo, coleta de secrecdes) a equipe
devera utilizar mascara com filtro (PFF2, N95) e touca.

Os profissionais de apoio, - Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou
caso participem da preparacao alcodlica a 70%;

assisténcia direta ao caso - Usar 6culos de protecéo ou protetor facial;

suspeito ou confirmado - Usar mascara cirurgica;

- Usar avental;
- Usar luvas de procedimento.

Fonte: ANVISA/NT 04/2020 e SES/Santa Catarina.
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5. Lavagem e higienizagdo dos uniformes/roupas/sapatos

As equipes que possuem fardamentos, recomenda-se utilizar o uniforme de maneira que
mantenha completamente cobertos os membros inferiores e superiores. Em situacdes que tenha tido
exposicao do uniforme proceder a troca do mesmo.

Na auséncia de uniformes especificos, utilizar vestimentas adequadas e roupas privativas
para essa atividade, que protejam o profissional da disseminacdo de microrganismos patogénicos
durante o transporte de pacientes.

Apés o término do plantdo de servico, os profissionais da equipe de atendimento pré-
hospitalar mével deverdo efetuar a lavagem de todas as suas pecas de uniforme/fardamento e/ou
gualquer outra roupa, utilizados durante o turno de servico. As pecas de roupas utilizadas no plantdo
deverdo ser higienizadas isoladamente, sem contato com as demais pecas de roupas.

Atencao! Os calcados (fechados e impermeaveis) usados durante o transporte de pacientes
também devem ser lavados com 4gua e sabdo ou higienizados com hipoclorito a 1% (ou qualquer
outro produto recomendado pela ANVISA).

6. Limpeza e Desinfecdo da Ambulancia

- O exterior dos veiculos deve ser mantido limpo para a salude e seguranca dos profissionais e
pacientes. Um veiculo limpo colabora para que a equipe mantenha as maos limpas ao abrir e fechar
as portas.

- A limpeza terminal do veiculo deve ser realizada apds cada atendimento de paciente em situacbes
especiais, como o atendimento de pacientes em precaucles especificas (contato, goticulas ou
aérea), no caso da COVID - 19.

- Na limpeza terminal, o veiculo deve ser submetido a limpeza completa. Todos os equipamentos e
artigos removiveis devem ser removidos, de forma que todas as superficies, compartimentos,
interiores dos armarios, paredes, piso e teto possam ser limpos e desinfetados.

- A limpeza deve ser feita com agua e sabao e posterior desinfec¢do com alcool a 70% ou hipoclorito
1% ou outro produto padronizado na instituicdo. No piso os procedimentos de limpeza e desinfeccéo
devem ser realizados com o auxilio de mops ou esfregbes e nas demais superficies devem ser
utilizados panos descartaveis.

- A limpeza terminal de todas as superficies internas da ambuléncia apdés a realizagdo do
atendimento, bem como a desinfec¢éo e procedimentos de esterilizagdo dos materiais devem seguir
o Procedimento Operacional Padréo — POP utilizado na rotina do servigo.

- A limpeza e desinfec¢do devem ser realizadas imediatamente apds a entrega do paciente com 0s
EPI's utilizados durante o transporte pela equipe responsavel pela condugdo do paciente, caso a
gestao local ndo tenha equipe especifica e paramentada para realizar a desinfecgéo.

- E importante o uso dos EPI's (luvas de latex, avental impermeavel, 6culos e méascara ou protetor
facial; bota de PVC cano longo) durante o processo de limpeza e desinfec¢do do veiculo.

- Uma vez terminada a limpeza e desinfeccdo da ambuléncia a equipe devera fazer a remocao dos
EPI's de acordo com a técnica adequada. E logo apds realizar higiene das méos com agua e
sabonete liquido ou com alcool gel 70%.

7. Gerenciamento dos residuos gerados na Ambulancia

- Os materiais descartaveis utilizados deverdo ser acondicionados em sacos brancos leitosos
identificados de acordo com a legislagdo, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua
capacidade.
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- Os residuos perfurocortantes deverdo ser acondicionados em recipientes rigidos, com identificacéo
padrao (simbolo internacional de risco biolégico, acrescido da inscricdao de “PERFUROCORTANTE”
e os riscos adicionais, quimico ou radioldgico, conforme legislacdo). Esses recipientes devem ter
volume compativel com a geracgéo diaria desse tipo residuo, devendo ser preenchidos somente 2/3
de sua capacidade, nos termos da RDC ANVISA N° 222/2018.

- Todo material utilizado no atendimento (lencgoéis, seringas, cateter etc.) deve ser descartado no
mesmo local onde sera realizada a desinfeccdo da ambulancia.

- Atencdo! Os EPI's utilizados na limpeza e desinfeccdo da ambulancia também deverdo ser
acondicionados em sacos brancos leitosos identificados, conforme norma padréo.

- Os residuos gerados no servigo de transporte de pacientes sdo de responsabilidade da Unidade de
Salde de Referéncia, devendo ser deixados na mesma ou em local definido pela gestdo para os
procedimentos de descarte.
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ANEXO |

Definigado e Classificagdo das Ambulancias

Nos termos da Nota Técnica n° 001/GCES/DVISA define-se AMBULANCIA como todo e
gualquer veiculo (inclusive aeronave) que se destine ao transporte de enfermos.

Seguindo os parametros da NT supracitada, para efeito desta Recomendacdo Técnica as
ambulancias teréo a seguinte classificagao:

CLASSEA AMBULANCIA DE Qualquer tipo de veiculo que seja destinado ao
TRANSPORTE transporte de pacientes que ndo apresentem risco de
vida, para remocdes simples e de carater eletivo.
CLASSEB AMBULANCIA DE Veiculo destinado ao transporte pré-hospitalar de
SUPORTE pacientes com risco de vida desconhecido, contendo
BASICO equipamentos minimos para a manutencdo da vida,
exceto 0s materiais de salvamento. Deve ser
tripulada por, no minimo, duas pessoas treinadas em
curso técnico de emergéncias médicas em nivel

basico.
CLASSE C AMBULANCIA DE veiculo de atendimento de emergéncia pré-hospitalar
RESGATE de pacientes com risco de vida desconhecido,

contando com 0S equipamentos necessarios a
manutencéo da vida e equipamentos de salvamento.
Deve ser tripulada por trés pessoas com treinamento
de técnico em emergéncias médicas e habilitacdo em

salvamento.
CLASSED AMBULANCIA DE Veiculo destinado ao transporte de pacientes graves,
SUPORTE que compbe o sistema de atendimento pré-hospitalar
AVANCADO (U. T. e o transporte inter-hospitalar. Deve contar com 0s
I. movel) equipamentos médicos hecessarios para esta funcéo

e ser tripulada por, no minimo, trés pessoas, sendo
obrigatéria a presenca de um médico, um enfermeiro
e um condutor capacitado com curso técnico de
emergéncias médicas.

Fonte: GCES/DIVISA (2017).

Teresina — PI, 28 de abril de 2020
Secretaria de Estado da Saude do Piaui
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual



