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) CORONAVIRUS: )
ORIENTACOES SOBRE USO DE ALCOOL PARA DESINFECGCAO

Em tempos de recolhimento e de intensificacdo das medidas preventivas, o alcool
esta sendo um produto muito usado no combate as infec¢des virais, mas é preciso ter
cuidado para utilizacdo do produto adequado. Conheca a diferenca no uso de alguns tipos
de alcoois, evite intoxicacdes e proteja sua saude adequadamente.

Alcool Etilico - utilizado para desinfeccdo de ambientes e superficies, desinfec¢éo
das maos, além de servir de combustivel para lareiras ecoldgicas:

ALCOOL ETILICO
Graduacao alcodlica
Tipos em graus INPM* Indicacao
Agua Alcool

Alcool 54% 46% Limpeza de superficies em geral

46°
Alcool 30% 70% ESTA E A GRADUACAO CORRETA

70° PARA REALIZAR DESINFEC(;AO
Alcool 7,2% 92,8% Indicado para lareiras ecoldgicas
92,8°

ou

mais

Alcool isopropilico - é o mais apropriado para limpar componentes eletrdnicos, pois
a porcentagem de agua é menor do que 1%, e por isso a hipétese de oxidacdo das pecas €
quase nula.

Alcool metilico ou metanol - E um composto quimico encontrado na forma liquida,
com ponto de fusédo de -98°C, é utilizado grandemente como solvente industrial, na industria
de plasticos, como solvente em reacbes de importancia farmacoldgica, etc. E um
biocombustivel altamente inflamavel.

Portanto, a diferenca entre o alcool da bebida, o que move os carros e o0 que é
adequado para higienizagdo das méaos esta no percentual de concentragdo do alcool e nas
substancias presentes nas versdes em gel e combustivel, que as inviabilizam para consumo
humano. Enquanto, uma cerveja tem em torno de 5% de alcool, o alcool gel, que combate
0s virus, protegendo a populacdo contra a doenga COVID-19, tem 70%. J& o combustivel
tem 94%.

Jamais utilize misturas de combustivel na pele, porque eles possuem componentes
téxicos na composicdo, como zinco, cobre e metanol, podendo causar sérios danos a
saude.

Para a desinfeccdo de microorganismos (virus e bactérias) é recomendado o0 uso
alcool 70° para higienizacdo das maos. Fique atento para as seguintes recomendacoes:

e Na prevencgdo contra SARS-CoV-2 nao é suficiente usar alcool em gel, é preciso
observar o ROTULO e veja se o produto possui indice de Gay Lussac ou INPM de 70%.

e Mas atencdo! A maneira mais eficaz de higienizar as m&dos no combate as
infeccbes virais e bacterianas é a lavagem das maos correta com agua e sabdo. Pois, no
sabdo, detergente, sabonete liquido ou em barra e nos shampoos existem substancias
chamadas de Surfactantes que se demonstram eficientes na eliminagdo desses
microorganismos.

! Instituto Nacional de Pesos e Medidas — é a fracdo em massa de teor alcodlico de uma solucao
aquosa.
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¢ O Alcool gel a 70° deve ser utilizado, alternativamente, em ocasido nas quais nao
se tem acesso a lavagem com agua e sabao, por exemplo, na rua ou no uso do transporte
coletivo.

¢ Para manter-se prevenido o ideal é lavar as mdos com agua e sabdo a cada duas
ou trés horas.

Atencao, Profissionais de Saude!

Realize constantemente a lavagem das méos com 4gua e sabéo:
» Quando houver a presenca visivel de sujidade nas maos;
» Antes e Depois do contato com pacientes, seus equipamentos e seu mobiliério.

Realize a higienizacdo das m&dos com ALCOOL GEL A 70°:

» Em situacdes de emergéncia;

> Entre diferentes procedimentos realizados no mesmo paciente;

» Antes e depois de prestar cuidados a pacientes em precaucdo de contato por
microrganismos multirresistentes;

» Em substituicAo ao sabdo comum, desde que as méos estejam visivelmente
limpas.

Neste momento, ndo h& necessidade de entrar em panico quanto a falta de alcool gel
no mercado, nem tampouco, de estoca-lo. Faca o consumo consciente!

casa nao é recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA, que vem ao longo dos anos trabalhando no combate a produtos
clandestinos. Ademais, todo produto deve ser produzido de acordo com as
Boas Praticas de manipulagcdo e fabricacdo, sendo testado através do Controle de
Qualidade.

Portanto, o alcool gel caseiro pode ndo ser eficaz, uma vez que a eficiéncia desses
produtos na desinfeccao depende de um processo de producdo certificado em varias
etapas, cuja fabricacdo deve estar de acordo com a Farmacopeia Brasileira, que é um
cbdigo oficial farmacéutico que estabelece os critérios minimos para o desenvolvimento
dessas substancias. A simples mistura de produtos ndo garante sua eficacia. Para garantir a
acao antimicrobiana deve haver todo um processo de produgdo baseado em qualificagédo
técnica e certificagbes dos 6rgdos regulamentadores.

Cuidado com a utilizagdo do “Alcool gel caseiro”. Fazer o produto em 2

Alerta Geral

Teresina — PI, 17 de marco de 2020.
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