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NOTA TECNICA

NT SESAPI/DIVISA N° 004/2020 Teresina-Pl, 19 de margo de 2020.

Dispbe sobre orientacbes quanto ao alcool
utilizado para limpeza de superficies e
higienizagdo das maos, visando a protecédo
contra o SARS-Cov-2 (COVID-19).

Considerando a Lei N° 8078, de 11 de setembro de 1990, que cria o Cédigo de
Defesa do Consumidor.

Considerando a Lei N° 9.782, de 26 de janeiro de 1999, que define o Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitaria e cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, e da
outras providéncias.

Considerando a Medida Provisoéria N° 2.190-34, de 23 de agosto de 2001, que
altera dispositivos das Leis N° 9.782, de 26 de janeiro de 1999, que define o Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitaria e cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, e N°
6.437, de 20 de agosto de 1977, que configura infragdes a legislacdo sanitaria federal
e estabelece as sanc¢fes respectivas, e da outras providéncias.

Considerando a RDC/ANVISA N° 46, de 20 de fevereiro de 2002, que aprova o
Regulamento Técnico para o alcool etilico hidratado em todas as graduacdes e alcool
etilico anidro, comercializado por atacadistas e varejistas, alterada pela RDC/ANVISA
N° 219, de 02 de agosto de 2002.

Considerando a RDC/ANVISA N° 347, de 17 de margo de 2020, que define os
critérios e os procedimentos extraordinarios e temporarios para a exposi¢cdo a venda
de preparacdes antissépticas ou sanitizantes, em virtude da emergéncia de saude
publica internacional relacionada ao SARS-CoV-2.

Considerando que diante do atual cenario de emergéncia em Saude Publica,
em decorréncia da infeccdo humana pelo SARS-COV-2, causador da doenca COVID-
19, e que o Governo Estadual do Piaui esta adotando medidas e a¢Bes recomendadas
pelo Ministério da Saude.

Considerando que o alcool em gel estd sendo um produto muito usado no
combate as infecgBes virais, devendo a populagéo ser informada sobre os cuidados a
serem adotados para aquisicéo do produto adequado.

A presente Nota Técnica objetiva informar a populagdo sobre a diferenca de
alguns tipos de &lcoois, de modo a evitar intoxicacdes e proteger a saude de todos
através do correto processo de desinfecgédo de superficies e higienizacdo das maos,
sensibilizando a todos a contribuir com medidas preventivas para redugcdo da
transmisséo do SARS-CoV-2, agente causador da doenga COVID-19.
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1 — Os élcoois se dividem em trés tipos principais: etilico, isopropilico e metilico
que se diferem quanto & composicdo e graduacédo de agua, e quanto a forma de uso, a
saber:

Alcool Etilico — utilizado para desinfeccdo de ambientes e superficies,
desinfeccdo das maos, além de servir de combustivel para lareiras ecolégicas:

ALCOOL ETILICO
Graduacgéao alcodlica
Tipos em graus INPM* Indicagéo
Agua Alcool

Alcool 54% 46% Limpeza de superficies em geral

46°
Alcool 30% 70% ESTA E A GRADUACAO CORRETA

700 PARA REALIZAR DESINFECCAO
Alcool 7.2% 92,8% Indicado para lareiras ecologicas
92,8°

ou

mais

* |nstituto Nacional de Pesos e Medidas — é a fracdo em massa de teor alcodlico de uma solucédo aquosa.

Alcool isopropilico — é o mais apropriado para limpar componentes
eletrbnicos, pois a porcentagem de agua é menor do que 1%, e por isso a
hipotese de oxidacdo das pecas € quase nula.

Alcool metilico ou metanol — E um composto quimico encontrado na forma
liquida, com ponto de fusdo de -98°C, é utilizado grandemente como solvente
industrial, na industria de plasticos, como solvente em reac6es de importancia
farmacoldgica, etc. E um biocombustivel altamente inflamavel.

2 — A diferenca entre o &lcool da bebida, o que move os carros e o0 que é
adequado para higienizacdo das méaos esta no percentual de concentracéo do alcool e
nas substancias presentes nas versdes em gel e combustivel, que as inviabilizam para
consumo humano. Enquanto, uma cerveja tem em torno de 5% de alcool, o alcool gel,
gue combate os virus, protegendo a populacado contra a doenca COVID-19, tem 70%.
Ja o combustivel tem 94%.

3 — Jamais utilize misturas de combustivel na pele, porque eles possuem
componentes toxicos na composi¢do, como zinco, cobre e metanol, podendo causar
sérios danos a saude.

4 — No processo de desinfeccdo e eliminacdo parcial de microorganismos
(virus e bactérias) é recomendado o uso de alcool 70° para higienizacdo das maos.
Fique atento para as seguintes recomendacoes:

e Na prevencdo contra SARS-CoV-2 ndo é suficiente usar &lcool em gel, é

preciso observar o ROTULO e veja se o produto possui indice de Gay Lussac

ou INPM de 70%.
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¢ A maneira mais eficaz de higienizar as méos no combate as infec¢fes virais e
bacterianas € a lavagem das maos correta com agua e sab&do. Pois, no sabao,
detergente, sabonete liquido ou em barra e nos shampoos existem substéancias
chamadas de surfactantes que se demonstram eficientes na eliminagéo desses
microorganismos.

¢ O alcool gel a 70° deve ser utilizado, alternativamente, nas ocasides em que
nao se tem acesso a lavagem com agua e sabédo, por exemplo, na rua ou no
uso do transporte coletivo.

e Para se manter prevenido o ideal é lavar as mdos com agua e sabdo a cada
duas ou trés horas; ou sempre que tiver contato com superficies néo
desinfectadas, antes e depois de manipular medicamentos, antes e apés o
preparo de alimentos, antes e apds entrar em contato com pessoas doentes,
antes e depois de tratar qualquer machucado principalmente em criancgas, apés
pentear ou tocar nos cabelos, ap6s manusear qualquer residuo, apds mexer no
jardim ou limpar a casa, ap6s lidar com dinheiro, apés tossir ou espirrar, apés
brincar com animais de estimacéo, quando chegar da rua e depois de usar o
banheiro, trocar fraldas ou levar criancas ao banheiro.

¢ O ideal é que ndo cologue as mdos nas mucosas do rosto, mas quando
necessario, apés tocar em nariz, olhos e boca deve-se lavar as maos.

5 — Quanto ao uso do &lcool em gel para higienizacdo das méaos pelos
Profissionais de Saude, recomenda-se:

Realize constantemente a lavagem das méaos com agua e sabéo:

» Quando houver a presencga visivel de sujidade nas maos;

» Antes e Depois do contato com pacientes, seus equipamentos e seu

mobiliario.

Realize a higienizag&o das m&os com ALCOOL GEL A 70°:

» Em situacdes de emergéncia;

» Entre diferentes procedimentos realizados ho mesmo paciente;

» Antes e depois de prestar cuidados a pacientes em precaugdo de contato
por microrganismos multirresistentes;

» Em substituicdo ao sabdo comum, desde que as maos estejam visivelmente
limpas.

6 — N&o ha necessidade de estocar alcool gel, o consumo deve ser consciente.

7 — A majoracdo dos precos de alcool gel, mascara de protecdo e luvas é
pratica abusiva e infrativa, com fundamento nos incisos V e X, no artigo 39, cumulados
com os incisos IV e X, do artigo 51, do Codigo de Defesa do Consumidor. No mesmo
sentido dispfe a Lei N° 12.529/2011, que versa sobre a prevencao e repressdo as
infragcBes contra a ordem econémica. Tal pratica deve ser denunciada aos 6rgaos de
protecado e defesa aos direitos dos consumidores.
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8 - No que se refere ao “alcool gel caseiro”, orienta-se:

Nao faca o produto em casal! Fazer o produto em casa ndo € recomendado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, que vem ao longo dos anos
trabalhando no combate a produtos clandestinos. Ademais, todo produto deve ser
produzido de acordo com as Boas Praticas de Manipulacdo e Fabricacdo, sendo
testado através do Controle de Qualidade.

O éalcool gel caseiro ndo tem eficacia comprovada: o produto pode ndo ser
eficaz, uma vez que a eficiéncia desses produtos na desinfeccdo depende de um
processo de producédo certificado em varias etapas, cuja fabricacdo deve estar de
acordo com a Farmacopeia Brasileira, que é um cédigo oficial farmacéutico que
estabelece os critérios minimos para o desenvolvimento dessas substancias. A
simples mistura de produtos ndo garante sua eficacia. Para garantir a acgdo
antimicrobiana deve haver todo um processo de producdo baseado em qualificacdo
técnica e certificagBes dos 6rgaos regulamentadores.

Esta Nota Técnica passa a vigorar a partir da data de 19 de marco de 2020.

Secretario de Estado da Saude do Piaui

Diretora da Vigilancia Sanitaria do Estado do Piaui
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