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AVALIACAO DE PACIENTES COM DIABETES E/OU HIPERTENSAO PARA
ESTRATIFICAGAO DE RISCO

NOME: DN.:
Endereco: ACS:
Data: / / Altura: PA: Peso:

1 - Diagnéstico: ( ) Hipertensdo Arterial Sistémica — HAS ( ) Diabetes Mellitus — DM

2 — Classificagdo da PA: ( ) Estagio | ( ) Estagio Il ( ) Estagio 1l ( ) HAS com PA controlada

3 — Controle Metabdlico: GJ = :GPP = : HbAlc=

4 — Sinais e Sintomas de Hiperglicemia (considerado apenas se DM):

( ) Polidria () Polidipsia ( ) Perda inexplicada de peso ( ) Visdo embacada ou turva

( ) Fragueza, fadiga e letargia ( ) Dor e/ou sensagédo de queimacdo em membros inferiores
( ) Infecgdes de repeticdo de dificil resolucao

5 — Fatores de Risco (FR):

() Sexo:M () ldade: M>550uF>65 ( )IMC>30 ( )CC:M>1020uF>88

( ) Dislipidemia: TG > 150 e/ou LDL > 100 e/ou HDL (M <40 ou F <46) ( ) GJ: 100-125 ( ) DM
( ) TOTG: anormal ( ) Tabagismo ( ) Histéria Familiar prematura de DCV: M < 55; F < 65

6 — Lesdes Subclinicas em Orgéos Alvo (LOA):

( ) ECG e/ou ECO: Hipertrofia do ventriculo esquerdo

( ) US de Carétidas: Espessura médio-intimal > 0,9mm ou presenca de placa de ateroma
( ) Indice de tornozelo braquial: < 0,9

( ) TFG ou clearance de creatinina: 30 — 60 ml/min

( ) Microalbumindria (mg/24h ou relacdo albumina/creatinina (amostra isolada, mg/g): 30 — 300
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7 — Condicdes Clinicas Associadas (CCA):

( ) Doenga Cerebrovascular: AIT, AVEI, AVEH, alteracdo da funcdo cognitiva, estenose de carotidas ou vertebrais
( ) Doenga Cardiaca: hipertensdo de dificil controle, infarto, angina, dor toracica e precordialgia, revascularizagdo
coronaria, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia coronariana

( ) Doenca Renal: déficit importante de funcdo (clearance < 30ml/min); proteindria (>300 mg/24h), Lesdo Renal
Secundéria

( ) Retinopatia Avancgada: hemorragias ou exsudatos, papiledema

( ) Doencas Arteriais (Dor de repouso de Membros Inferiores, Lesdo Tréfica, Doenca Venosa, DAOP, Tromboangeite
obliterante, MAV, Arteriopatias funcionais, Dor nos membros inferiores aos esforcos)

( ) Aneurismas (Aneurisma de aorta tdraco-abdominal, toracica descendente, abdominal e/ou de artérias iliacas,
periférica e visceral)

( ) Dislipidemias

8 — Neuropatia (Considerado apenas se DM): ( ) Ausente ( ) Presente

9 - ESTRATIFICACAO DE RISCO (ER): ( ) BAIXO () MEDIO ( ) ALTO ( ) MUITO ALTO

Hipertenso em seguimento com a PA controlada segue a ER igual a descrita para HAS
Estéagio |

Estratificacéo risco cardiovascular global de HAS

Classificacdo da PA

Estratificacdo de risco (ER)

Estagio | Estagio | -
Estagio 111
PAS = 140-159 e/ou PAS = 160-179 e/ou
PAD = 90-99 PAD = 100-109 PAS > 180 e/ou PAD > 110
Auséncia de fatores de risco
Baixo (FR), lesbes subclinicas de
orgdos-alvo (LOA) e condicBes
clinicas associadas (CCA).
ede Com L 0u2 FR Auséncia do DM
Auséncia de DM, LOA e CCA LOA e CCA.
Presenca de 3 ou mais FR A
Alto Presenca de DM e/ou LOA é(t;e\nma deFR, LOAe
Auséncia de CCA
. Presenca de FR e/ou LOA
Muito Alto Presenca de CCA e/ou CCA
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Critérios
Risco GJ GPP _Sinais e Nivel 1 | oA efou
HbAlc (%) | sintomas de pressorico - CCA
(mg/dl) (mg/dl) hiperglicemia (mmHg) neuropatia
Pré-diabetes: glicemia de jejum alterada ou intolerancia a PAS < 130
Baixo sobrecarga de glicose . AD< - 85e Ausente | Ausente
GJ< 130 GPP <180 HbAlc <7 Ausente
130 < PAS <
140
Médio 13012(? < 180 ;O%PP <) 7> HgAlc = Ausente e Ausente Ausente
80<PAD <90
Alt 150>GJ< | 200>GPP< | 8>HbAlc< Pre;ﬁme Estagio 1 ou II Pregﬁme Adsente
200 270 9 Sem CCA
ausente Ausente
Estagio I ou Il Presente
Presente CCA Presente
Muito Alto GJ > 200 GPP > 270 HbAlc >9 ou ou Presente
ausente L. Ausente
Estagio Il ou
Ausente
Avaliacéo por profissionais
Risco* - . Nutricionista/ a Grupos
Médico Enfermeiro NASE Odontdlogo Operativos
Baixo Anual Anual Individualizar Anual Trimestral
Médio Anual Anual Anual Anual Trimestral
Alto 2 consultas** 2 consultas Semestral Semestral Semestral
Muito Alto 2 consultas** 2 consultas Trimestral Semestral Semestral

* Em todos os atendimentos, consultas e grupos operativos dever-se-do realizar a aferi¢do da
PA e, se necessario, encaminhar o paciente para consulta e nova estratificacdo.
** As consultas da atengdo primaria séo complementares ao acompanhamento nos centros de
atencao secundaria, em que deverao ser realizadas:
- Alto risco: minimo uma consulta de cardiologia, endocrinologia e/ou nefrologia por ano.

- Muito alto risco: minimo duas consultas de cardiologia, endocrinologia e nefrologia por ano.
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EXAMES LABORATORIAIS DE ROTINA E PERIODICIDADE

Exames

Periodicidade (seguimento)

Hemoglobina e hematocrito

Anual

Glicemia de jejum

Com DM: ver diretriz de diabetes/Sem DM: anual

Colesterol total, HDL e triglicerideos

Baixo risco: anual / Médio risco: 02 por ano
Alto e muito alto risco: 04 por ano/ Caso alcance a meta: 02 por ano.

Sodio e potéssio

Anual / Com DRC: individualizar

Acido Urico

Anual

Creatinina

Baixo e médio risco: anual / Alto e muito alto risco: 02 por ano
Com DRC: individualizar

Taxa de filtragdo glomerular (TFG)

02 por ano

Sumario de urina (SU)

Baixo e médio risco: anual / Alto e muito alto risco: 02 por ano
Sem DRC: individualizar

ECG Baixo e médio risco: anual / Alto e muito alto risco: individualizar
METAS DE PA A SEREM ATINGIDAS, DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS
INDIVIDUAIS
Categoria Considerar PA
Hipertensos de baixo, médio, alto e muito alto risco cardiovascular < 140/90mmHg
Hipertensos com DRC e proteinaria > 3g/24h < 130/80mmHg
. . . PAS < 140mmHg
Hipertensos com diabetes mellitus 80mmHg < PAD < 85mmHg
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GESTAO DE CASO: SITUACOES DE SAUDE

SituacOes de saude

Maultiplas crises hipertensivas nos Gltimos 12 meses

Sindrome arterial aguda com < de 12 meses: AVE, AIT, IAM, angina instavel, doenca arterial periférica com
intervencdo cirdrgica

Doenca renal, estigios 4 e 5

Comorbidades severas: cancer, doenga neuroldgica degenerativa, doengas metabdlicas, entre outras. Baixo grau de
autonomia, incapacidade de autocuidado

SITUACOES CLINICAS EM HIPERTENSOS E DROGAS RECOMENDADAS

L Drogas recomendadas
Indicacdes ——
Diurético | BB | ACC | IECA* | BRA | Aldosterona
Insuficiéncia cardiaca (ICC) . . . . .
Pos-infarto do miocéardio . . .
Doenga Coronariana (DAC) . . . .
Diabetes mellitus (DM) . . . .
Doenga Renal (DR) . . . .

Nota: nunca associar IEC e BRA
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RECOMENDAGCOES DO ANTIAGREGANTE PLAQUETARIO

Recomenda-se 0 uso de antiplagquetario, no caso o 4cido acetilsalicilico, nas seguintes situacdes:

e A aspirina deverd ser prescrita em baixas doses (100mg) e em hipertensos controlados,
gue j& apresentam eventos cardiovasculares prévios (AVC, AIT, 1AM, angina, doenca
vascular periférica, doenca carotidea etc.)

e Devera ser considerado o uso em baixas doses, em hipertensos controlados e com
funcéo renal reduzida.

e Deveré ser considerado o uso em baixas doses, em hipertensos controlados e de alto
risco cardiovascular

INDICADORES DE SAUDE QUE TEM COMO OBJETIVO ESTRATEGICO A REDUGCAO
DA MORTALIADE PREMATURA POR DOENCAS CARDIOVASCULARES

Objetivo Estratégico

Indicador

Calculo/Fonte

Reduzir a mortalidade
prematura por doencas
cardiovasculares

Percentual de hipertensos de alto e
muito alto risco referenciados pela
atencdo primaria atendidos na
atencdo especializada

N° de hipertensos de alto e muito alto risco
referenciados pela atengdo primaria e atendidos na

atencdo especializada x 100.
Total de hipertensos referenciados

Percentual de diabéticos de alto e
muito alto risco referenciados pela
atencdo primaria atendidos na
atencdo especializada

referenciados pela atengdo primaria e atendidos na

N° de diabéticos de alto e muito alto risco

atencéo especializada x 100.
Total de diabéticos referenciados

Reduzir a mortalidade
prematura por doencas
cardiovasculares

Percentual de hipertensos com
estratificacdo de risco realizada

N° de hipertensos com estratificagdo de risco

realizada x 100.
Total de hipertensos cadastrados.

Percentual de usuarios hipertensos
com nivel pressérico arterial
adequado nos ultimos 12 meses

N° de usuarios hipertensos com nivel de pressérico
arterial adequado nos Gltimos 12 meses x 100.

N° total de hipertensos cadastrados.

Percentual de diabéticos com
estratificacdo de risco realizada

N° de diabéticos com estratificacdo de risco

realizada x 100.
Total de diabéticos cadastrados.

Percentual de usuarios diabéticos
com hemoglobina glicada < 7,0%

N° de diabéticos com hemoglobina glicada < 7,0%

X 100.
N° total de diabéticos cadastrados.
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