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INTRODUCAO

* As plantas estao em nosso meio, sejam fazendo parte de terapias, de
ornamentacoes, alimentacao ou tratamento medicinais.

* Em nosso cotidiano, convivemos com plantas que podem ser toxicas, as quais
podem ocasionar até nossa morte.

* Cerca de 60% dos casos de intoxicacao ocorrem em criancas, 80% desses casos
sao acidentes domésticos.



TIPOS DE INTOXICACAO

 Podemos caracterizar quatro tipos diferentes de intoxicacao por plantas:

* Intoxica¢ao aguda: geralmente ocorre apds contato unico, por via cutanea, ocular ou
ingestao. Pode ser acidental, principalmente em criancas, ou intencional como tentativa
de aborto ou suicidio.

* Intoxicagao cronica: contato continuado, em geral por ingestao acidental ou intencional
de certas plantas, relacionadas muitas vezes a fatores culturais. (criancas na Jamaica e
povos orientais).

* Exposicao cronica: Em atividades industriais e agricolas. Em geral apresentam
manifestacoes cutaneas.

* Abuso: utilizacao de certas espécies vegetais, sob variadas formas, visando
principalmente efeitos alucinégenos ou entorpecentes.(maconha, 6pio, cogumelos
magicos, erva dos sonhos e etc.)



COMIGO NINGUEM PODE

Familia: Araceae

Nome cientifico: dieffenbachia

Nome popular: comigo ninguém pode,
bananeira d agua, cana de imbé, aninga do
para, cana da mudez(Dumb cane)

Parte toxica: todas as partes da planta

Principio ativo: oxalato de calcio e saponinas

“Poderes misticos(afastar inveja, energias
negativas, cobica)”.

Usada em rituais de torturas para calar
escravos e na 22 guerra mundial




QUEIMACAO

SINTOMAS

DISFAGIA ASFIXIA

SINTOMAS

SIALORREIA GASTROINTESTINAIS

OCULARES
EDEMA DE (IRRITACAO,
ERITEMA LABIOS,LINGUA CONGESTAO, EDEMA,
PALATO E FARINGE FOTOFOBIA E
LACRIMEJAMENTO).



CONDUTA

Ingestao: oferecer liquidos frios ou gelados em abundancia, bochechos com
hidroxido de aluminio, antiespasmadicos, corticoides, EDA.

Cutaneos: lavar com agua e sabao.
Oculares: lavar com agua corrente ou soro fisiologico, analgésicos, corticoides

Lavagem gastrica, carvao ativado e inducao de vomitos sao contra indicados
“Ninguém toca, ninguém come, ninguém cospe”!



COPO DE LEITE

Familia: Araceae

Nome cientifico: Zantedeschia
aethiopica

Nome popular: copo de leite, caladio

Parte toxica: todas as partes da
planta.

Principio ativo (toxina): oxalato de
calcio e saponinas.




SINTOMAS

* Ingerido ou em contato com a mucosa: queimacao, disfagia, edema
nos labios, lingua, faringe, glote, salivacao; colicas, nauseas, vomitos,
diarreia, dor retroesternal, em casos graves IRA e asfixia.

* Em contato com a pele: dermatite

* Em contato com os olhos: Irritacao, lacrimejamento, lesao na cornea,
fotofobia;

e Lavagem gastrica, carvao ativado e inducao de vomitos sao contra
indicados.



CONDUTA

* Lavar o local afetado com agua e sabao

 Sintomaticos

* Hidratacao vigorosa(evitar deposicao de cristais nos rins)

* Anti histaminicos e corticoides

* Monitorizacao da funcao renal em casos de intoxicacoes graves

* Em caso de dor retroesternal ou abdominal intensa: EDA

e Oculares: descontaminacao ocular com agua corrente ou sf 0,9%



LZAZA

v Familia: araceae

v" Nome ciéntifico: zamioculcas zamifolia
v Nome popular: zaza, zz

v’ Principio ativo: Oxalato de calcio

v’ Todas as partes da planta s3o tdxicas.

v' “Dizem que atrai protecdo e sorte, mas é
igual a comigo ninguém pode!”




SINTOMAS

Relacionados a ingestao ou contato com qq parte da planta
Queimacao, sialorréia, edema de labios e glote

Vomitos, dores retroesternal, disfagia

Célicas abdominais

IRA e asfixia

Olhos: ceratoconjuntivite

Pele: dermatite de contato



CONDUTA

Lavar o local acometido com agua ou sf 0.9%
Sintomaticos
Hidratacao vigorosa( evita a deposicao de cristais nos rins)

Administracao de liquidos demulcentes para tentar remover os cristais de ox. ca
(creme, gelatina, sorvetes, leite, clara de ovo.)

Anti-histaminico e corticoterapia
E.D.A( em caso dor retroesternal e epigastrica intensa)

Graves: monitorizar fungao renal



CONDUTA

OCULARES:

LAVAR COM AGUA OU SF 0,9%

SINTOMATICOS

AVALIACAO DO OFTALMOLOGISTA



AROEIRAS

(VERDADEIRA, MANSA, BRAVA E A SALSA).




AROEIRA BRAVA

Familia: Anacardiaceae

J

Nome cientifico(nome
popular): Lithraea
molleoides aroeira-
brava ou aroeira —
branca)

Principio ativo: oleos
volateis(felandreno,
carvacrol, pineno);




SINTOMAS

" As folhas, as flores, o polen e a casca possuem resina e oleos
volateis altamente alergizante, podendo causar dermatite por
contato direto ou mesmo a distancia, sem necessidade de
contato;

" Eritema, papulas, vesiculas e bolhas com prurido intenso;

" Ingestao: sintomas gastrointestinais.



AROEIRA

AROEIRA BRANCA

DERMATITE POR AROEIRA “Nio dé bom dia a ela ndo, que a

(AROEIRITE) coceira vem!” “Dar licenca minha
madrinha”’!




CONDUTA

LAVAR A PELE DE FORMA ABUNDANTE COM AGUA E SABAO

SINTOMATICOS E CORTICOIDES TOPICOS, ANTI-

HISTAMINICOS E BANHOS RELAXANTES: EM CASOS MAIS
GRAVES CORTICOIDES SISTEMICOS;

USO DE PROTETOR SOLAR NAS PRIMEIRAS 48H APOS O
ACIDENTE
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AVELOS

Familia: eupharbiaceae
Nome cientifico: eupharbia tirucalli

Nome popular: graveto do cao, figueira
do diabo, dedo do diabo, pau pelado,
arvore de Sao Sebastiao

Principio ativo: latex irritante
Parte toxicas: Todas as partes da planta

“Corre do cao pra nao sofrer na pele, nos
olhos e na digestao.”




SINTOMAS

v Contato com a pele e mucosas: dor, ardéncia, prurido, eritema, pustulas

v’ Ingestdo ou mastigacdo: irritacdo, edema de labios e lingua, sialorréia, disfagia,
odinogafia, lesao esofagica

v Ocular: conjuntivite, lesdes na cérnea, perda parcial ou total da visdo



CONDUTA

Contato: lavar com agua ou soro fisiolégico, sintomaticos
Ingestao: protetores gastricos, corticoterapia oral ou parenteral

Oculares: descontaminacao ocular com sf 0,9%, analgesia, avaliacao do
oftalmologista

Lavagem: contra indicado



ESPIRRADEIRA

Familia: apocynaceae
Nome Cientifico: nerium oleander

Nome popular: Espirradeira, oleandro, loureiro
rosa, flor de Sao José

Principio ativo: glicosideos cardiotéxicos

Muito usada em tentativas de suicidio em
paises asiaticos.

Parte toxica: Todas as partes da planta

Ha registros de morte por utilizar o ramo desta
planta como espeto de churrasco, bem como
em casos de consumo de mel onde as abelhas
tenham utilizados o néctar dessas flores.

Arma quimica ( guerra da Argélia)

Fumaca de sua queima e altamente toxica
“Quem ver cara nao ver coracao.”



fL0os Angeles Times

Agressor de Dave Chappelie ndo serd acusado de agressio com arma mortal

v
» legista

POR JESSICA GARRISON
26 DE JULHO DE 2000 124 M

ESCRITOR DA EQUIPE TIMES

Duas criancas de El Segundo encontradas mortas em suas camas na primavera
passada foram envenenadas por folhas de oleandro do quintal de um vizinho que eles

colheram e comeram, disseram autoridades do legista na terca-feira.
O caso de Alexei e Peter Wiltsey, de 2 e 3 anos, representa as primeiras mortes
acidentais confirmadas por envenenamento por oleandro na histéria do condado,

disse o porta-voz do legista Scott Carrier.

Oleandro, que cresce em quintais, parques piiblicos e ruas em toda a Califéornia, pode

B Duas criancas morreram de envenenamento por oleandro, diz
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9 piscinas magicas na California para fugir do
calor

Conservadores ‘sem palavras’ que Kim
Kardashian usou vestido de Marilyn Monroe no
Met Gala

O escritério da promotoria do condado de LA
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SINTOMAS

RELACIONADOS: INGESTAO OU CONTATO:

» Dor ou queimacao na boca, diarreia, cefaleia, tonturas, midriase, sonoléncia,
transtornos visuais, delirios, torpor, coma, disturbios cardiacos(bradicardia,
arritmia), PCR, 6bito



CONDUTA

v Antidoto: anticorpos antidigoxinas( DigiFab®)
v’ Suporte bdasico a vida

v’ Lavagem gastrica ( até 1h de ingest3o)

v’ Carvdo ativado

v’ Hidratacdo venosa

v" Sintomaticos

v" Monitorizacdo cardiaca



ESPADA DE SAO JORGE

FAMILIA: RUSCACEAE

PRINCIPIO ATIVO: LATEX
IRRITANTE E OXALATO DE CALCIO

TODAS AS PARTES DA PLANTAS
SAO TOXICAS

“Mistico: servindo de escudo para
casa”

NOME CIENTIFICO: SANSEVIERIA
TRIFASCIATA

NOME POPULAR: LINGUA DE
SOGRA, RABO DE LAGARTO,
ESPADA DE SAO JORGE




SINTOMAS

Todas as partes da planta sao toxicas
Baixa toxicidade

Sialorreia

Em casos graves, agitacao , convulsao

Pequena irritacao em contato com a pele



CONDUTA

Contato pele e mucosa: lavar com agua ou sf 0,9%, sintomaticos

Ingestao: protetores gastricos, corticoterapia oral/parenteral
Benzodiazepinicos, se agitacao ou convulsao

Oculares: lavar os olhos com sf 0,9%, analgesia, avaliacao pelo oftalmologista

Lavagem contra indicada



ROSA DO DESERTO

Familia: apocynaceae
Nome cientifico: adenium obesum

Nome popular: rosa do deserto, adenium,
lirio impala

Principio ativo: Seiva toxica
ouabaina(glicosideo cardiotdxico).

Parte toxica: Todas as partes da planta.

Seu veneno era usado em pontas de flechas
para matar animais de grande porte.




SINTOMAS

» Formas de intoxicacdo: ingestao e contato fisico. Qq parte da planta se ingerida
em alta concentracao, pode ser letal

» \/bmitos, diarreia, disturbio eletrolitico(hipercalemia), IRA, alteracdes cardiacas,
alucinacao e aborto.

» Contato com a seiva é bastante toxico. Irritacao de pele e mucosas.



CONDUTA

Ingestao: Remover da boca cuidadosamente o que restou da planta. Enxaguar a
boca com agua corrente. Guardar a planta para identificacao.

Assisténcia respiratoria, sintomaticos , suporte, antiespasmaodico, antieméticos,
correcao dos disturbios eletroliticos, antiarritmicos.

Pele:
Solucoes antissépticas
Analgésicos e corticoides topicos.



MANDIOCA BRAVA

Familia: euphorbiaceae

Nome cientifico: manihot esculenta

Nome popular: mandioca, maniva, castelinha
Principio ativo: glicosideos cianogénicos.
Todas as partes da planta sao toxicas.

Muito perigosa: afeta SNC, TGI, coracao e
sistema respiratorio.

Excelente fonte de carboidratos.(goma,
tapioca, farinha, fécula, polvilho doce e azedo e
etc. Dieta basica de mais de 700 milhoes de
pessoas no mundo.

Cultivadas pelos indios(alimentacao e bebidas
em seus rituais)



SINTOMAS

INGESTAO DAS FOLHAS OU DAS RAIZES CRUAS OU MALCOZIDAS:

= Nausea, vomitos, colicas abdominais, dispneia, opstotono, trismo, convulsoes,
coma, midriase, apneia, arritmia, hipotensao, oObito por faléncia
cardiorrespiratoria e por morte celular.



CONDUTA

= Suporte e sintomaticos.

= Administracao de nitrito, pois este permite a formacao de metemoglobina, a
gual combina-se com o cianeto para formar cianometemoglobina( atdxica)

= Lavagem gastrica( apos estabilizacao do pcte).



MANDIOCA BRAVA X MANDIOCA MANSA




CAUIM

Bebida fermentada através da enzima
amilase Festas e rituais indigenas

Feita de mandioca ou cara
sacarificada pela amilase,
presente na saliva das
indias e depois fermentada




PRATOS EXOTICOS

TUCUPI MANIVA / MANICOBA




PINHAO ROXO

Familia: euphorbiaceae
Nome cientifico: jatropha curcas

Nome popular: Pinhdo de purga, pinhao
do paraguaio, pinhdo bravo, pinhao,
pido, piao roxo, mamoninho, purgante
de cavalo.

Principio ativo: Toxalbumina. Afeta TGl,
SNC e coracao

Todas as partes da planta sao toxicas
Muito usada em rituais religiosos

Planta poderosa na arte de “bendizer ao
préoximo”

“Cura a alma, mas pode acabar com o
corpo”



SINTOMAS

INGESTAO OU CONTATO: O INICIO DOS
SINTOMAS PODE DEMORAR DE HORAS A DIAS.

NAUSEAS, VOMITOS, DIARREIA MUCOSA OU
SANGUINOLENTA E COLICA INTENSA, SEGUIDAS
POR DISTUBIOS HIDROELETROLITICOS,
GASTROENTERITE HEMORRAGICA, DISTURBIOS
RESPIRATORIOS E CARDIOVASCULARES.

NOS CASOS GRAVES, TORPOR, HIPORREFLEXIA,

COMA , ARRITMIA E PCR.




CONDUTA

INGESTAO

SUPORTE E SINTOMATICOS

LAVAGEM GASTRICA

ANTIESPASMODICOS E ANTIEMETICO

CORRECAO DOS DISTUBIOS HIDROELETROLITICO

HIDRATACAO



LESOES DE PELE E
MUCOSAS

CONDUTA

SOLUCCOES
ANTISSEPTICAS

ANALGESICOS

ANTI
HISTAMINICOS

CORTICOTERAPIA

J




SAIA BRANCA

v’ Familia: solanaceae

v Nome cientifico: datura
suavesolen

v Nome popular: saia branca,
trombeta, trombeta de anjo

v" Principio ativo: alcaloides
beladonados(atropina)

v’ Parte toxica: todas as partes da
planta

v/ “Saia dessal Tomou? Coracdo
acelerou!”




SINTOMAS

* Quadro atropinico: rubor facial, pele quente, seca e vermelhada,
xerostomia, nauseas, vomitos, disuria, oliguria, taquicardia

* Confusao mental, convulsdes, agitacao psicomotora, alucinacoes,
depressao neurologica e obito.



TRATAMENTO

* Lavagem gastrica e carvao ativado
e Suporte e sintomaticos
* Controlar convulsdes e arritmias
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URTIGA

Familia: Urticaceae

Nome cientifico: Fleurya aestuans
Nome popular: urtiga brava, ortiga,
urtigao, cansancao

Principio ativo: Substancias
vasoativas(histamina, serotonina,

acetilcolina e outros.)

Parte toxica: caule e folhas

Pelos urticantes em caule e folhas.
“Quem com urtiga brinca, com urticaria
fical”




SINTOMAS E CONDUTA

Contato com os pelos do caule e folhas Os pelos tem acido formico!

* Dor e Lavar abundantemente com agua
+ Queimacso i(())rrgnte com jato suave, por cerca de
min.
e Rubor . , .
; * Anti-histaminicos
* Edema .
, e Corticoides
* Vesiculas

. * Compressas umidas e frias
* Prurido



RECAPITULANDO...

Pois conhecimento é poder!
A linha da capacidade das plantas de curar e causar danos € muito ténue!
A dose faz o veneno!!!

e £
(Atropy Bl ”"} ;
Deady "‘9"3.‘».‘/\*':




AROEIRA BRAVA
Oleos volateis

DERMATITE E
SINTOMAS TGl




LATEX IRRITANTE

* DERMATITE




OXALATO DE CALCIO

e LESOES CUTANEO MUCOSAS
e SINTOMAS G.|

e COPO DE LEITE, TAIOBA BRAVA,
TINHORAO, ZAZA, ESPADA DE
SAO JORGE, COMIGO NINGUEM
PODE




GLICOSIDEOS CARDIOTOXICOS
ALTERACOES CARDIACAS




SAPONINAS

* Sintomas gastrointestinais

e Casos mais graves: convulsoes,
coma e obito.

* Cinamono, Noz da india, copo de
leite, mamona, pinhao roxo.




GLICOSIDEOS CIANOGENICOS

e SINTOMAS NEUROLOGICOS,
RESPIRATORIOS E CARDIACOS.




ALCALOIDES BELLADONADOS

ATROPINICO SAIA BRANCA

* QUADRO ,
ATROPINICO(ANTICOLINERGICO)

* BOCA SECA, TURVAMENTO
VISUAL, FOTOFOBIA E
TAQUICARDIA.




URTIGA

Liberam substancias vasoativas
(histamina, serotonina e acetilcolina) URTIGA

* URTICARIA




TRATAMENTO

* 1. Diminuicao da exposicao do organismo ao toxico

e 2. Aumento da elimina¢ao do toxico ja absorvido
e 3. Administracao de antidotos

* 4- Tratamento geral e sintomatico



PREVENCAO

Nao cultive plantas toxicas ou desconhecidas em sua residéncia.
Conheca as plantas tdxicas existentes em sua regiao pelo nome e caracteristicas.
Mantenha as plantas toxicas fora do alcance de criancas e animais domésticos.

Ensinar as criangas, o mais cedo possivel, a nao colocar a planta na boca. Nao permitir que se crie habito de
chupar néctar de flores, tirar leite de plantas ou fazer “comidinha” com folhas, flores ou sementes.

Nao fazer brinquedos ou apitos de talos de plantas desconhecidas.

Nao coma folhas, frutas ou raizes desconhecidas. Lembre-se que nao ha regras e testes seguros para distinguir as
plantas comestiveis das toxicas.

Lembrar que nem sempre o aquecimento ou cozimento, destroem a substancia toxica.
N3ao tomar nenhum remédio caseiro sem antes consultar um médico.
Evitar aspirar a fumaca de plantas que estao sendo queimadas.

Tomar cuidado ao podar plantas que liberem latex , o qual pode provocar irritacdo na pele e principalmente nos
olhos, podendo levar a cegueira. Evite deixar os galhos em qq local onde possam vir a ser manuseados.

Em caso de acidente, procurar orientacdo médica e guardar a planta para possibilitar sua identificacao.



CURIOSIDADES!



FILOSOFIA E MORTE

CICUTA(alcaloides/neurotoxinas) SOCRATES




VAN GOGH

DEDALEIRA XANTOPSIA
(glicosideos cardiotoxicos)




GANANCIA E PODER

ACONITUM(neurotoxina,cardiotoxina) IMPERADOR CLAUDIO E AGRIPINA




ROMEU E JULIETA

ATROPA BELLADONA E CICUTA ( ) )
alcaldides) TRAGICA HISTORIA DE AMOR




* A melhor forma de prevencao de acidentes € o conhecimento!



Canais de Comunicacao

Diretoria de Vigilancia Sanitaria do Estado do Piaui - DIVISA
Endereco: Rua 19 de Novembro, 1865, Bairro: Primavera, Teresina — Piaui
Tel. (86) 3216-3662 / 3216-3664

Centro de Referéncia Estadual em Saude do Trabalhador — CEREST
Av. Pernambuco, n? 2464, Bairro Primavera, Teresina — Piaui
Tel. (86) 3221-1069

Homepage: www.saude.pi.gov.br/divisa

E-mail: visapiaui@yahoo.com.br

@ Instagram: @vigilanciasanitaria_pi



http://www.saude.pi.gov.br/divisa
mailto:visapiaui@yahoo.com.br
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