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PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 035/2020

ORIENTACOES PARA ATIVIDADES FI'SICAS~ AO AR LIVRE: MEDIDAS DE PREVENCAO
E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:
Atividades Fisicas ao Ar livre.
ATIVIDADES:

Atividades Fisicas ao Ar livre em parques e espacgos publicos, exceto em praias,
balnearios, cachoeiras e trilhas. Este protocolo inclui apenas atividades fisicas individuais, ndo
envolvendo atividades fisicas em grupo.

PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendac@es Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente a Pandemia.

Para complementar a seguranca necessaria siga as precaucdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA ATIVIDADES FiSICAS AO AR LIVRE:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas acoes, a fim de evitarmos a propagacéo do virus e a nossa contaminacao. O protocolo
aqui apresentado propde medidas as Atividades Fisicas ao Ar livre e define algumas
responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que
cabe a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso
ambiente de trabalho. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos 0 nosso dia a dia
com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mudanca, todos os esforcos
realizados podem ser em vao frente a COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem
adotadas:

O responsavel pela manutencdo do espago para realizagéo da atividade fisica ao ar
livre, recomenda-se:

1. Adequar, quando possivel, um espaco fisico com layout acessivel e seguro, em
conformidade com as normativas de biosseguranca, respeitando-se o distanciamento
minimo de 2 metros;

2. Orienta-se a inserir ALERTAS VISUAIS (outdoors, letreiros de led, etc.) e/ou
SONOROS (carros de som, etc.) e outros meios de comunicagdo em locais estratégicos ou
nas proximidades dos espacos para realizagdo das atividades fisicas. Todas as informacdes
disponiveis sobre as medidas preventivas contra o Novo Coronavirus, como higienizagéo
adequada das maos com agua e sabao ou sabonete liquido e, alternativamente, com alcool
a 70%, etiqueta da tosse e uso da mascara, deverao estar em linguagem acessivel a todos
0s publicos, incluindo pessoas com deficiéncia (PcD);
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3. Orientar quanto ao uso obrigatério da mascara de protecéo facial no estado do
Piaui, como medida adicional de saude publica, conforme Decreto n° 18.947, de 22 de abril
de 2020, a qual deve ser utilizada nas seguintes ocasides: antes de sair de casa; ao deslocar-
se por via publica; em locais onde ha circulacdo de pessoas. Consultar Recomendacao
Técnica SESAPI/DIVISA N° 013/2020: Medidas para o uso correto de mascaras faciais de
uso néao profissional:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/557/COVID19_DIVISA RT_N%C2
%BA_013.2020_M%C3%81SCARAS_CASEIRAS.pdf_-_vers%C3%A3o0_2.pdf

4. Recomenda-se que o0s praticantes das atividades fisicas ao ar livre disponham de
01 (uma) mascara de reserva, caso ocorra alguma intercorréncia (umidade, sujidade, etc.);

5. Preferir espacos com pouca movimentacdo de pessoas, evitando aglomeragoes;

6. Manter distanciamento de 2 metros entre os praticantes de treinos (caminhadas,
corridas, alongamentos, circuitos, ciclismo, treinos funcionais, etc.);

7. Evitar se manter na mesma linha que outro praticante da atividade que se encontra
a frente. Mantenha-se na lateral, com um afastamento de 2 metros ou na diagonal com, pelo
menos, 4 metros de distancia;

8. Se um praticante de atividade fisica se encontra atrds do outro, guardar um
afastamento minimo de 10 metros;

9. No ciclismo, manter distanciamento de 20 metros;
10. Evitar caminhar e correr acompanhado com outras pessoas;

11. Proibido o uso de equipamentos de academias em espacos ao ar livre, inclusive
espacos publicos, até a liberacdo gradual, devido ao risco de contaminacdo cruzada
decorrente do compartilhamento de equipamentos, sendo que esses aparelhos néo sao de
facil higienizacéo a cada troca de praticante, inviabilizando o seu uso neste periodo;

12. Recomenda-se evitar o compartilhamento e empréstimo de eguipamentos,
aparelhos, instrumentos e objetos de qualquer natureza sem prévia e rigorosa higienizacao,
tais como: bolas, bicicletas, pesos, raquetes, entre outros;

13. Nao compartilhar objetos pessoais. Os praticantes devem levar sua garrafa de
agua, toalhas e alcool a 70% para realizar higienizacdo das maos sempre que tocar
superficies;

14. Manter os cabelos presos durante a atividade fisica, para evitar exposi¢do que
favoreca a portabilidade do virus;

15. Nao realizar atividades fisicas ao ar livre com sintomas gripais e ou com
diagnéstico de COVID-19;

16. Evitar consumir produtos alimenticios no espaco da atividade fisica ao ar livre;

17. Recomenda-se aos praticantes evitar os horarios de maior fluxo e se programar
para treinar em horarios alternativos;

18. Apds o término da atividade, o praticante ndo deve permanecer no local para
evitar aglomeracéo;
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19. Evitar atividades fisicas que exigem contato fisico / toque entre os participantes,
em dupla, trio ou grupos de 4 a mais pessoas;

20. Idosos devem dar preferéncia para a realizacéo de atividades em sua residéncia
ou area livre e restrita, por meio de instru¢do/acompanhamento remoto;

21. Nao utilizar adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos, reldgios, etc.);

22. Apos realizar atividades fisicas ao ar livre, recomenda-se que antes de entrar em
casa: retirar 0s sapatos na porta e higieniza-los antes de guardar; fazer a higienizacao das
maos antes de tocar as superficies, bem como dos objetos utilizados durante a atividade,
como: garrafa de agua, chaves, bolsas, celular, 6culos e equipamentos, como skate,
bicicleta, bola, entre outros. Recomenda-se tomar banho e usar roupas limpas;

23. Realizar a higienizacdo dos celulares e evitar ao maximo o uso durante a
permanéncia no espaco reservado a atividade fisica;

24. Evitar colocar as maos no solo diretamente e que colchonetes, acessérios e
equipamentos sejam higienizados com alcool 70% antes e depois de cada sessao;

25. Os espacgos de atividades fisicas ao ar livre deverdo seguir o Protocolo Geral e
este Protocolo Especifico, sendo responsavel pelo treinamento da sua equipe e pela
efetivacilo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENCAO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CONTEN(;AO DA COVID-19, o
qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br,
apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo.

PROTOCOLO PUBLICADO:
DECRETO N°19.123, de 24 julho de 2020

Aprova o Protocolo Especifico com Medidas de Prevencéo e Controle da
Disseminacdo do SARS-CoV-2 (COVID-19) para as Atividades Fisicas ao Ar Livre
em pargues e espacos publicos, nos termos em que especifica, e da outras
providéncias.

Diario Oficial do Estado — DOE - ANO LXXXIX - 131° DA REPUBLICA, Teresina (PI),
Sexta-Feira, 24 de julho de 2020, N° 137, p.3-4.
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