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RECOMENDAGAO TECNICA N° 015/2020

i NOVO CORONAVIRUS: )
ORIENTAGOES PARA RETORNO DOS SERVIDORES E EMPREGADOS PUBLICOS AO
TRABALHO VISANDO CONTER A DISSEMINAGAO DA COVID-19

Considerando as medidas e acbes recomendadas pela Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), Ministério da Saude (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) diante dos cenéarios de pandemia, emergéncia em Saude Publica a nivel
internacional (Lei Federal N° 13.979/2020) e nacional (Portaria MS/GM N° 188/2020), bem
como, de calamidade publica decretados pelos estados (Decreto Estadual N° 18.895/2020)
e municipios brasileiros/piauienses, em decorréncia da infec¢do humana pelo Novo
Coronavirus: SARS-CoV-2, agente causador da doenca COVID-19.

Considerando as medidas excepcionais adotadas pelo Governo Estadual do Piaui /
Secretaria de Estado da Salde do Piaui / Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual —
SESAPI/DIVISA, necessarias para conter a disseminacéo da COVID-19.

Considerando que o virus SARS-CoV-2 (COVID-19) pode ser enquadrado como
agente biolégico na classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes
Bioldgicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissao de alto
risco individual e moderado risco para a comunidade.

Considerando que o retorno dos servidores publicos ao quadro de pessoal dos
orgdos da Administracdo Publica deve atender as medidas higienicossanitarias para
prevencédo e contencdo da disseminacdo da COVID-19.

Considerando que esta Recomendacdo Técnica € complementar a NT
SESAPI/DIVISA N° 001/2020, que disp8e sobre orientacdes aos servidores e empregados
publicos do estado do Piaui para adocéo de acdes preventivas diarias no controle do virus
SARS-CoV-2 (COVID-19).

Orienta-se em relacdo as medidas higienicossanitarias a serem cumpridos pelos
gestores, servidores e empregados publicos, e usuarios dos servicos.

1 - RECOMENDACOES AOS GESTORES E A GESTAO DE PESSOAS

Fica a cargo de cada Servico Publico federal, estadual ou municipal estabelecer
regras em relacdo as escalas de revezamento, trabalho em home office, horarios flexiveis,
realizacdo de viagem a trabalho, controle de acesso as dependéncias dos 6rgaos, as
definicbes de acesso aos 6rgdos através de canais de agendamento de horario para
atendimento ao publico, entre outras medidas de cunho administrativo.

Grupo de Risco®:

!dade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
cardiopatia isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);
Doencas renais crénicas em estdgio avangado (graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo
clinico; Doencgas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica; Gestacdo e Puerperio;
Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de
medicamentos ou doencas, incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias; Doencas
neurolégicas.de acordo com o Ministério da Salde).
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e Recomenda-se sua permanéncia na prépria residéncia para realizacdo de trabalho
em domicilio/remoto, retornando de forma gradativa até que o quadro epidemiol6gico
seja favoravel;

e Caso seja indispensavel a presenca na empresal/estabelecimento de trabalhadores
pertencentes ao grupo de risco, deve ser priorizado trabalho interno, em local
reservado, mantendo locais de circulacdo e areas comuns com 0s sistemas de ar
condicionado limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma
janela externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovacéo de
ar;

e O retorno ao trabalho de forma gradual deve ocorrer, conforme deliberacbes do
Governo do Estado/Municipios e das autoridades de saude federal, estadual e
municipais.

Determinar AFASTAMENTO de servidores nas seguintes situagoes:

e Quarentena (isolamento domiciliar de 7 dias), sem comprovacédo de atestado médico,
aos primeiros sinais ou sintomas de sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de
garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda parcial ou total de olfato ou paladar,
podendo esse prazo ser estendido com avaliacao médica;

e Realizar o monitoramento da saude do servidor que tiver contato préximo com outro
trabalhador ou pessoa que tenha adquirido a COVID-19. Conforme OMS o contato
préximo ocorre em situagcdo que a pessoa esteja sem mascara, a menos de 2 metros
de distancia da outra e pelo menos com 15 minutos de exposicdo, desrespeitando as
recomendacfes sanitérias;

e Realizar diariamente medicdo de temperatura com termémetro a laser ou outro
termdmetro, sem contato com a pessoa, em todos os trabalhadores antes de iniciar
suas atividades laborais e garantir o imediato afastamento dos trabalhadores que
apresentarem febre. Os termdmetros periodicamente calibrado e aferido, para evitar
fornecer informacdes erradas;

e Para instituicdo com 20 ou mais trabalhadores, aplicar diariamente o Questionario
Individual de Monitoramento de Saude dos Trabalhadores (Anexo Il).

Quanto ao ACESSO A SERVICO DE SAUDE:

e Apresentando os sintomas os trabalhadores devem ser orientados a procurar uma
Unidade Basica de Saude (UBS), conforme disponibilizadas em cada municipio para
atendimento da COVID-19; ou em caso de quadro moderado a grave, procurar uma
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), tomando cuidados para evitar o contagio de
outras pessoas. Apos avaliagdo, o profissional de saude vai identificar a necessidade
ou ndo de se realizar o teste (teste rapido ou RT-PCR) para a doenca;

¢ Conforme Nota Técnica sobre os Testes Rapidos para Sars-Cov-2 da SESAPI, de 17
de maio de 2020, Versédo 5, € fundamental que o servico de saude registre o
resultado de todos os testes rapidos realizados em pessoas com sindrome gripal,
sejam positivos ou negativos, apés naotificar o caso suspeito na plataforma e-SUS VE
no enderecgo eletrénico https://notifica.saude.gov.br/login. Os casos de sindrome
respiratoria aguda grave (SRAG), por sua vez, devem ser notificados somente no
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sistema SIVEP-Gripe. Para maiores informacfes sobre as definicbes de caso
suspeito com sindrome gripal e SRAG, consultar nota informativa sobre o assunto
disponivel em http://portal.saude.pi.gov.br. Além disso, informag¢6es para controle da
SESAPI deverdo ser preenchidas no seguinte formulario do Google, link de acesso:

http://tiny.cc/6cgfmz.

e Os hospitais estaduais contam ainda com o servico de Telessalude do HU-UFPI em
parceria com a Central de Regulacdo da SESAPI, no qual existe uma equipe de
especialistas disponiveis, de 7 horas as 19 horas, para consulta de telemedicina.
Esse servico é direcionado aos profissionais de saude do SUS no Piaui em
atendimentos a pacientes ambulatoriais ou internados, inclusive em UTIs, ajudando
na regulacdo, referenciamento e transferéncia de pacientes, assim como, na
conducdo de duvidas desses profissionais, principalmente nos hospitais do interior
do estado. Também é ofertado servigco de teleorientacdo ao paciente que precisa de
orientagdo sobre a COVID-19. Acesse o link: https://www.saudedigitalpiaui.com.br

e Os trabalhadores devem ser orientados a baixar o Aplicativo Monitora COVID-19,
ferramenta gratuita disponivel para consultas médicas via celular, a qual conta com
62 profissionais treinados e habilitados de diversas especialidades para realizar o
primeiro atendimento, relatando os sintomas e possiveis comorbidades. Apds o
usuario responder aos questionamentos, ele recebe uma classificagcdo e a equipe
gue o atendeu ira fazer um contato por meio do celular e/ou endereco e dara o
encaminhamento adequado e necessario. Link para acesso:

Sistema Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.novetech.monitoracorona
Sistema iOS:

https://apps.apple.com/br/app/monitora-covid-19/id1505585583

Quanto as ORIENTACOES e TREINAMENTO de pessoal:

e Orientar os trabalhadores de todos os setores, inclusive aqueles que estao
retornando do periodo de afastamento devido terem apresentado sintomas da
doenca ou por outros motivos quaisquer, sobre 0 SARS-CoV-2 (COVID-19), através
de informagfes sobre origem, sintomas, prevengdo e transmissdo, assim como,
treinando-os em relacdo ao controle da aglomeracdo e fluxo de pessoas,
procedimentos de limpeza e desinfec¢cdo de superficies e ambientes, além de
treinamentos especificos de cada atividade produtiva.

Quanto ao PONTO ELETRONICO determina-se:

- Seqguir orienta¢des do érgado/setor competente;

7

e Informa-se que o ponto eletrdbnico é uma fonte de contaminacdo por contato
(superficie do leitor éptico), quando possivel, buscar outras alternativas tecnolégicas.
Caso opte pela utilizagdo, envolver o leitor éptico com papel filme, higienizando os
equipamentos com alcool a 70% apds cada uso. Orientar os trabalhadores a fazer a
correta higienizacdo das méos antes e apos bater o ponto;


http://tiny.cc/6cgfmz
https://www.saudedigitalpiaui.com.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.novetech.monitoracorona
https://apps.apple.com/br/app/monitora-covid-19/id1505585583
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e Quando o servico publico ndo possuir Ponto Eletrénico e utilizar o controle de ponto
manual (assinatura de lista de frequéncia) ou mecénico (Cartdo de Ponto), deve-se
orientar os funcionarios sobre a correta higienizacdo das maos antes e apos 0s
procedimentos e ndo compartilhar canetas.

2 - MEDIDAS INFORMATIVAS

Orienta-se a inserir ALERTAS VISUAIS e/ou SONOROS e outros meios de
comunicacao na entrada dos servigos e em locais estratégicos, devendo:

e Os servidores publicos deverao ser orientados sobre a COVID-19, acerca do que é a
doenca, qual é o agente transmissor, modo de transmissao, sintomas e medidas de
prevencdo destinadas a evitar a disseminacdo da doenca, que devem ser seguidas
dentro e fora do ambiente de trabalho;

e Fixar e/ou disponibilizar informativos em locais visiveis (cartazes, placas, posteres,
totens, etc.), assim como, emitir mensagens de textos ou sonoras (audio) ou
audiovisuais (videos), como também letreiros de led, etc.) acerca das medidas a
serem adotadas pelos servidores/trabalhadores e clientes para conter a
disseminacdo da COVID-19;

e Todas as informacBes disponiveis sobre as medidas preventivas contra o Novo
Coronavirus, como higienizacdo adequada das médos com agua e sabao/sabonete
liquido e/ou alcool a 70%, etiqueta da tosse e uso da mascara, deverdo estar em
linguagem acessivel a todos os publicos, inclusive as pessoas com deficiéncia (PcD);

e Orientar quanto ao uso obrigatorio da mascara de protecao facial no estado do Piaui,
como medida adicional de saude publica, conforme Decreto n° 18.947, de 22 de abril
de 2020, a qual deve ser utilizada nas seguintes ocasifes: antes de sair de casa; ao
deslocar-se por via publica; em locais onde ha circulacdo de pessoas. Consultar
Recomendacdo Técnica SESAPI/DIVISA N° 013/2020: Medidas para 0 uso correto
de mascaras faciais de uso nao profissional:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/557/COVID19_DIVISA RT_N%C2
%BA_013.2020_M%C3%81SCARAS_CASEIRAS.pdf - vers%C3%A30_2.pdf

3 - MEDIDAS HIGIENICOSSANITARIAS PARA SERVICOS PUBLICOS

A empresa/estabelecimentos deve disponibilizar insumos e implantar agbes para
minimizar riscos no ambiente laboral assim discriminado:

e Disponibilizar produtos, insumos e condi¢des para higiene simples das méos (agua
e sabdo) na entrada do servico, em pontos estratégicos e nos banheiros,
especialmente, os banheiros de acesso publico que deverdo possuir lavatorio/pia
com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira
com tampa e abertura sem contato manual;

e Disponibilizar alcool sob as formas gel ou solugdo a 70% para higiene das maos;

e Reforcar as orientacdes de que objetos pessoais (bolsas, carteiras, chaves, etc.) ndo
devem ser levados para o ambiente de trabalho. Recomenda-se o0 uso de armarios
individuais para a guarda dos pertences dos funcionarios. No caso de aparelhos
celulares, o seu uso deve ser feito de forma bastante criteriosa e com higienizag&o
frequente das méos e do aparelho;


http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/557/COVID19_DIVISA_RT_N%C2%BA_013.2020_M%C3%81SCARAS_CASEIRAS.pdf_-_vers%C3%A3o_2.pdf
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/557/COVID19_DIVISA_RT_N%C2%BA_013.2020_M%C3%81SCARAS_CASEIRAS.pdf_-_vers%C3%A3o_2.pdf
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e Priorizar reunides a distancia por meio de videoconferéncia. Caso ndo seja possivel,
realizar reunides ao ar livre ou em locais arejados e com ventilacdo natural,
mantendo o distanciamento preconizado e todos os participantes devem usar
mascaras;

e Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para a atividade
exercida e em quantidade suficiente, com local reservado para a colocacéo e retirada
do EPI pelo trabalhador. Caso a atividade ndo possua protocolo especifico devera
ser fornecido no minimo mascara aos servidores/trabalhadores;

e Orientar os servidores/trabalhadores a ndo compartilhar itens de uso pessoal com os
colegas de trabalho, como EPIs, fones de ouvido e aparelho celular, entre outros;

e Quanto a VENTILACAO do ambiente de trabalho: fazer opcdo pela ventilacdo
natural nos locais de trabalho, sempre que possivel, deixando portas e janelas
abertas; evitar o uso de sistema de ar condicionado, quando nao for possivel, evite
recirculacdo de ar e verifigue a adequacdo de suas manutencdes preventivas e
corretivas. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar condicionado.

e Quanto aos BEBEDOUROS: néo utilizar bebedouros coletivos com bico injetor,
neste momento de pandemia o bico injetor deve ser isolado. Forneca para 0s
funcionarios garrafas ou copos individuais e para os clientes copos descartaveis;

e Quanto aos PAGAMENTOS: incentivar o pagamento através de meios eletrénicos
(cartdo de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por
aproximacdo de celular/relégio, entre outros meios de pagamentos eletrdnicos
disponiveis) com o objetivo de minimizar a transmissdo do Novo Coronavirus através
da circulacdo de papel moeda;

e Recomenda-se disponibilizar tapete sanitizante pedilavio, preferencialmente, na
entrada de locais com grande circulacdo de pessoas.

3.1 - ATENDIMENTO AO PUBLICO

No caso de servigos que possuem atendimento ao publico:

Dar preferéncia ao atendimento previamente agendado e com hora marcada;
Sé permitir a entrada de usuarios se estiverem utilizando mascaras;
Devem-se evitar aglomeracdes;

Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas;

YV V V VYV VY

Disponibilizar meios para higienizacdo das méos com agua e sabéo ou alcool
a 70%;

Providenciar o uso de barreiras fisicas, como protecdo nos postos de trabalho
(vidro, acetato ou acrilico) ou uso de protetor facial (face shield);

Y

» Fazer sinalizagbes no ch&@o ou nas cadeiras para evitar proximidade entre os
usuarios do servigo e entre estes e os profissionais;

> Retirar itens faceis de serem compartilhados como revistas, jornais, folders
informativos e/ou publicitario, entre outros.
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3.2 LIMPEZA E DESINFECGCAO DE SUPERFICIES E AMBIENTES

As evidéncias atuais sugerem que o Novo Coronavirus pode permanecer ativo por
horas e até dias em determinadas superficies, dependendo do tipo de material. Portanto, a
limpeza de objetos e superficie, seguida de desinfecc¢do, sdo medidas recomendadas para a
prevencdo da COVID-19 e de outras doencas respiratGrias virais em ambientes
comunitarios.

A Limpeza refere-se a remocdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das
superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o nimero
e o risco de propagacao da infeccao.

A Desinfeccéo refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos
em superficie. Esse processo nao limpa necessariamente superficie sujas ou remove
microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma superficie apés a limpeza, ele pode
reduzir ainda mais o risco de propagacao de infeccoes.

Quanto a limpeza e desinfec¢do das areas comuns, orienta-se:

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a
varredura Umida, que pode ser realizada com esfregdo ou rodo e panos de
limpeza de pisos;

e Somente devem ser utilizados produtos regularizados pela Anvisa, observado
0 seu prazo de validade;

e Devem ser seguidas as instrucbes do fabricante para todos os produtos de
desinfeccdo (por exemplo, concentracdo, método de aplicacdo e tempo de
contato, diluicdo recomendada, etc.), constantes no rétulo (ou bula) do
produto;

¢ Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento
de desinfeccao;

e Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o
gquaternario de amoénio. Sabe-se que os virus sdo inativados pelo alcool a
70% e pelo cloro. Recomendacdes sobre alternativas de produtos saneantes
para a desinfeccdo de superficie durante a pandemia da Covid-19, encontra-
se na Nota Técnica N° 26/2020 / SEI / COSAN / GHCOS / DIRE3 / ANVISA

e Link de acesso

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-+0964813+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7f-b1e6-8d86d867e489

4 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

O servidor devera usar Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para
a atividade exercida e, no minimo, fazer uso de mascaras;

Servidores publicos que atue como profissionais de salide ou de apoio na assisténcia
aos casos suspeitos e confirmados da COVID-19 devem utilizar os EPIs preconizados pela
ANVISA (6culos de protecdo ou protetor facial, mascara cirargica, avental descartavel e

6
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hidrofébicos e luvas de procedimento) e seguir protocolos especificos do setor de Saude
Humana, de acordo com a area em que atua;

5 - RECOMENDAGOES AOS SERVIDORES E EMPREGADOS PUBLICOS

No trajeto de casa para o trabalho e vice-versa:

» Usar mascara de protecao facial de uso obrigatorio;
» Procurar se deslocar, de preferéncia, em transporte préprio ou exclusivo;

» Evitar compartilhamento de carona, taxi ou carro por aplicativos, com lotacdo
maxima (5 pessoas).

Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas;

Adotar procedimentos continuos de higienizacdo das méos com utilizacéo de agua e
sabao e/ou com alcool a 70% frequentemente e quando em contato com o publico externo;

Utilizar os equipamentos de protecdo individual da forma correta, sendo obrigatéria a
utilizacéo de mascara em todas as atividades;

E responsabilidade de cada servidor zelar pela manutencdo da limpeza do seu
ambiente de trabalho (salas de trabalho, areas sociais, banheiros, etc.), assim como, a
limpeza e sanitizagdo dos seus equipamentos de trabalho e/ou equipamentos de
informatica, itens de escritérios e material de expediente, telefones e celulares, entre outros,
0s gquais devem ser desinfetado com alcool a 70% antes e apds o uso;

Evitar tocar a boca, nariz e rosto com as maos bem como contatos muito préximos,
como abracgos, beijos e apertos de mao;

Manter os cabelos, preferencialmente, presos durantes suas atividades;

Nao utilizar adornos: bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderecos para
assegurar a correta higienizacdo das maos e evitar contaminacao cruzada;

Caso utilize uniforme do servico, ndo retornar para casa diariamente vestindo o
uniforme.

Teresina - Pl, 23 de junho de 2020

Secretaria de Estado da Saude do Piaui - SESAPI
Superintendéncia de Atencao Primaria a Saude e Municipios — SUPAT
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual - DIVISA



