SAUDE | 3525 3 1 .
ot | 8 i Piaui GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA SANITARIA ESTADUAL — DIVISA

al

SAUDAVEL

RECOMENDAGCAO TECNICA N° 002/2020

NOVO CORONAVIRUS:
Orientacdes paraisolamento domiciliar

Uma das medidas adotadas para o enfrentamento do Novo Coronavirus é o isolamento domiciliar,
gue se constitui em uma forma de permanecer em casa, tomando alguns cuidados que diminuem o risco de
transmissdo do virus SARS-CoV-2, agente causador da doenca COVID-19.

O objetivo do isolamento domiciliar é reduzir os contatos entre as pessoas que coabitam no domicilio.

Segundo o Ministério da Salde, os casos suspeitos da COVID-19 devem ficar em isolamento domiciliar
até receber o resultado dos exames. Casos confirmados, agueles considerados leves podem néo necessitar
de hospitalizacdo, sendo possivel a adocdo de medidas restritivas individuais de isolamento e quarentena domiciliar,
com restricdo de contatos com pessoas e ambientes externos, sendo acompanhados pela atencdo primaria a satude.

A Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual (DIVISA) orienta como fazer o isolamento domiciliar. E
imprescindivel que todos os familiares, cuidadores e contatantes adotem ac¢des preventivas diarias, como:

v' Manter distancia minima entre o paciente e demais moradores do domicilio de 1 metro;

v' Ficar de preferéncia em um quarto com banheiro, com a porta fechada e janelas abertas;

v" O paciente deve sair desse isolamento somente em caso de necessidade, como ir ao banheiro,
caso seja separado ou ir ao médico;

v Evitar que o cuidador seja gestantes, idosos e/ou pessoas com problemas respiratorios;

v Os cuidadores devem usar a mascara antes de entrar no quarto do doente e ficar com ela o tempo
em que estiver |a;

v E muito importante lavar as maos com agua e sabdo apds contato com o doente ou roupas,
toalhas e lencbis;

v As visitas devem ser proibidas;

v' Realizar as refei¢cdes (alimentacdo leve e balanceada), tomar bastante liquido e, caso necessario,
fazer o tratamento com inalacdo (nebulizag&o) no quarto;

v" O paciente deve usar mascara sempre que for sair do quarto e permanecer com ela durante todo
o tempo em que ficar fora;

v" As mascaras devem ser descartadas em saco fechado no lixo ap6s cada uso;

v" O quarto e o banheiro devem ser limpos todos os dias. Durante a limpeza, o piso e 0 vaso
sanitario devem ser desinfetados com hipoclorito a 1% (agua sanitaria). As superficies e as macanetas das
portas devem ser desinfetadas com alcool 70%. Ao dar descarga, manter a tampa do vaso sanitario
fechada;

v" O lixo do quarto e do banheiro do doente deve ser separado e descartado em saco fechado;

v’ Itens de uso pessoal como toalhas, lencgéis, talheres, pratos, copos e outros objetos usados pelo
paciente devem ser separados. Os utensilios e as roupas do paciente ndo necessitam serem lavados
isolados, mas as roupas ndo devem ser sacudidas antes de serem lavadas. As loucas s6 podem ser usadas
por outras pessoas depois de serem lavadas. Os outros objetos utilizados pelo paciente deverdo ser
desinfetados. Sofas, cadeiras e camas também nao podem ser compartilhados;

v' Pacientes em isolamento domiciliar devem procurar assisténcia médica em casos de piora, como
dor no peito, falta de ar, extremidades azuladas (unhas e pontas dos dedos), desidratacdo, vomitos, entre
sintomas graves;

v" Se alguém da mesma casa apresentar algum sintoma de novo coronavirus, esse devera procurar
atendimento médico em unidade de saude, relatando que teve contato com caso suspeito/confirmado em
isolamento domiciliar.

A VIGILANCIA SANITARIA
no dia a dia do cidadao.

Seja um Cidad&o Vigilante!
Contribua para conter a
contaminagdo do Novo
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