EXPERIENCIAS EXITOSAS DE
ATENCAO A SAUDE DO
TRABALHADOR NA REGIONAL
DE SAUDE DE PICOS - PI



ACOES EXITOSAS 2018/2019

1- GINASTICA LABORAL.
2- SAUDE DO TRABALHADOR NO AMBIENTE ESCOLAR.

3- VALORIZACAO PROFISSIONAL EM DATAS COMEMORATIVAS DAS
PROFISSOES.

4- CUIDANDO DA SAUDE DO TRABALHADOR ACS.
5- PARCERIA EM PROJETO DE SAUDE OCUPACIONAL NA UFPI.

6- PARTICIPACAO NOS PROJETOS TRANSITO SEGURO E COMANDO
SAUDE.



ACOES EXITOSAS 2018/2019




“CUIDANDO DA SAUDE DO
TRABALHADOR?”

= ALIMENTACAO SAUDAVEL

= VACINACAO

= CONTROLE DE PA/GLICEMIA

= GRUPO DE TABAGISMO

= ERGONOMIA

= ORIENTACAO POSTURAL

= DIREITOS DO TRABALHADOR

= CAMPANHAS TEMATICAS DO MS/OMS
= GINASTICA LABORAL



“CUIDANDO DA SAUDE DO
TRABALHADOR?”




PROJETO DE INTERVENGAO:
GINASTICA LABORAL

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA:

GINASTICA LABORAL E A ATIVIDADE FiSICA ORIENTADA,
PRATICADA DURANTE O EXPEDIENTE, VISANDO BENEFICIOS
INDIVIDUAIS E COLETIVOS NO TRABALHO. BUSCA MINIMIZAR
OS IMPACTOS NEGATIVOS ORIUNDOS DO SEDENTARISMO
NA VIDA E NA SAUDE DO TRABALHADOR, ASSIM COMO
ORIENTAR PRATICAS POSTURAIS ADEQUADAS NO AMBIENTE
DE TRABALHO, ATUANDO NA PREVENCAO E/OU
TRATAMENTO DE DOENCAS OCUPACIONAIS QUE ACOMETEM
OS SISTEMAS OSTEOMUSCULAR E NERVOSO.



GINASTICA LABORAL
OBJETIVOS.

PROPORCIONAR AOS SERVIDORES UM PROGRAMA DE EXERCICIOS
ORIENTADOS VISANDO UMA MELHOR PRODUTIVIDADE, ALEM DE
BENEFICIOS FiSICOS, PSICOLOGICOS E SOCIAIS;

PREVENIR E/OU AMENIZAR PROBLEMAS E DOENCAS CRONICAS
DEGENERATIVAS;

PROMOVER ORIENTACAO ADEQUADA ACERCA DE HIGIENE POSTURAL E
APLICACAO DE CONCEITOS ERGONOMICOS;

MELHORAR AS RELACOES INTERPESSOAIS;



GINASTICA LABORAL
METODOLOGIA:

O PROJETO E DESENVOLVIDO ATRAVES DE DUAS SESSOES
SEMANAIS NO INICIO DO EXPEDIENTE DE TRABALHO COM
DURACAO DE VINTE MINUTOS.

SAO REALIZADOS EXERCICIOS DE ALONGAMENTO E
FORTALECIMENTO MUSCULAR, EQUILIBRIO E COORDENACAO
MOTORA E EXERCICIOS RESPIRATORIOS




GINASTICA LABORAL
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METODOLOGIA:

EM MOMENTOS PONTUAIS SAO REALIZADAS PALESTRAS, OFICINAS
E RODAS DE CONVERSA.

AS SESSOES ACONTECEM NO AUDITORIO DA INSTITUICAO.

OS MATERIAIS UTILIZADOS SAO CADEIRAS E BOLAS DE BORRACHA
DE TAMANHOS VARIADOS.



GINASTICA LABORAL
RESULTADOS:

v'BENEFICIOS FiSICOS, PSICOLOGICOS E SOCIAIS

v MELHORIA DA HIGIENE POSTURAL

v'ESTIMULO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR

v MELHORA NAS RELACOES INTERPESSOAIS /INTER SETORIAIS
v'ESTIMULO A MELHOR QUALIDADE DE VIDA

v'ESTIMULO A PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS




“Eu sou parte de uma equipe.
a® Entdo, quando venco, ndo sou eu
apenas quem vence. De certa

~ forma, termino o trabalho de um
grupo enorme de pessoas.”
- Ayrton Senna

O CEREST / PICOS-PI
AGRADECE PELA ATENCAO!



