GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO E PREVIDENCIA DO PIAUI
CENTRO INTEGRADO DE ATENCAO AO SERVIDOR PUBLICO DO ESTADO DO PIAUI
GERENCIA DE ATENCAO E PROMOCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR

A voz do professor: uma experiéncia pioneira de

promocao da saude nas escolas publicas
estaduais do Piaui
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CIASPI- CENTRO DE ATENGAO AO SERVIDOR PUBLICO DO ESTADO DO PIAUI.




QUEM SOMOS?

Centro vinculado a Secretaria de Estado da
Administracao e Previdéncia do Piaui — SeadPrev,

inaugurado em Dezembro/2017
Pericia Medica Oficial do Estado

Desenvolve acOes voltadas a prevengao de

doencas e a promocao da saugke EI igﬂjrmmm '”
trabalho.:




1. Planejamento e acompanhamento
em saude

2. (Gestao de cuidados

3. Saude ocupacional

CIASPI g | 30

- »
- E PREVIDENEIA Plaul
GOVERNO D



PROGRAMAS DESENVOLVIDOS:

1-A VOZ DO PROFESSOR
2-PILATES LABORAL

3-SAUDE EMOCIONAL

4-SALA DE ESPERA

5-SAUDE AUDITIVA (190)
6-PROGRAMA DE ERGONOMIA
7-CIRCUITOS EDUCATIVOS
8-ACOES DE SAUDE i CIASPI B piny




PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR

OBJETIVOS:

Oferecer estratégias de educacao em saude visando a promogao e
manutencao da qualidade vocal;

Adequar a voz aos padroes de qualidade vocal necessaria para um
melhor desempenho profissional e social;

Eliminar habitos vocais inadequados;
Acompanhar os servidores com alteragoes vocais;
Promover a saude fisica e mental por meio de a¢des integradas;

Colaborar para pratica de atividade fisica e incentivar as relagoes
Interpessoais;

0>
Reduzir o absenteismo; G ClASPl ‘EeimG

B\TROMI'E StuElldln nistragdo
i & Previdéncia do Piaui / SEADPREV

Piaui

GOVERNO DO ESTADD

Favorecer a valorizacao do professor;



PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR
METODOLOGIA

Visita institucional;

Analise ambiental;

Palestra e distribuicao de materiais informativos sobre Saude Vocal,;
Triagem,;

Devolutiva da triagem;

Treinamento de Técnicas para Aquecimento e Desaquecimento Vocal;
Insercoes multiprofissionais e acoes as datas alusivas;

Aplicacao do Protocolo de Sondagem Il; {2%3} CIASPI ADMINISTRACAD
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Aplicacao do protocolo de satisfacao; i o
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PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR

PERIODO DE EXECUCAO

06 meses, com encontros semanails.

Lel Estadual n°® 5.548 de 23 de Janeiro de 2006.
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PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR

ASPECTOS FACILITADORES

Apoio institucional e colaboracao dos gestores;

Adesao voluntaria e quase total da equipe docente;

Colaboracao da equipe tecnica e das geréncias do
CIASPI.
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PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR

ASPECTOS LIMITANTES
v Auséncia de colaboracao por parte de alguns gestores

v' Dificuldade de mobilidade da equipe

v' Ambientes laborais desfavoraveis ao desenvolvimento das
atividades

v' Contingenciamento de recursos financeiros

v Uso indiscriminado da cafeina durante as atividades
ocupacionais vocais

v Greve geral dos trabalhadores da educacéao

v Equipe reduzida



PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR

RESULTADOS:
Total de 643 atendimentos realizados

» Mudancas de comportamentos e habitos alimentares nocivos a voz

» Melhora do padréo respiratorio

» Reducao de tensdes emocionais e corporais

» Diminuicao das queixas vocais

» Promocao de recursos facilitadores do desempenho vocal em sala de aula

» Melhora das relacoes interpessoais e do cllm@cgrganlAzggi)n M!MWWD
E PREVIDENBIA

» Melhora da autoestima, motivagao e consmeﬁg% COrpofal. s
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ESCOLAS ASSISTIDAS

QUANTITATIVO DE DOCENTES ALCANCADOS PELO PROGRAMA “AVOZ DO
PROFESSOR”

CETI Zacarias de CETI Gov. Dirceu

Go_ls - Liceu 41 professores Mendes Arcoverde 21 professores
Plauiense
CETI Helvidio Nunes 15 professores GEEP Joss [PEETiee 22 professores
de Moura Neto
Instituto Superior de
&3l Prz:zz?gr Darcy 37 professores Educacao Antonino 15 professores

Freire
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RELATORIO FOTOFRAFICO |

COMEMORACAO DIA DO PROFESSOR
CETI — ZACARIAS DE GOIS - LICEU PIAUIENSE

APRESENTACAO DO PROGRAMA COD
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RELATORIO FOTOGRAFICO

PALESTRA DE SAUDE VOCAL
CEEP JOSE PACIFICO

PALESTRA DE SAUDE VOCAL COD
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RELATORIO FOTOGRAFICO

Q. APRESENTACAO DO PROGRAMA
CETI HELVIDIO NUNES

APRESENTAGCAO DO PROGRAMA cO2 CIASP]  ‘msmcio
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INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA

LICEU PIAUIENSE — PRATICA DE AQUECIMENTO VOCAL
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ATIVIDADES COM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
( ASSISTENTE SOCIAL E ENFERMEIRAS )

BEM ESTAR DO PROFESSOR
PREVENCAO E MANEJO DO BULLYING EM SALA DE

AULA
LICEU PIAUIENSE

SETEMBRO AMARELO 2018 COD .
LICEU PIAUIENSE {@P CIASPI Agrgrltﬂﬁl'.fslgnéﬁagcﬁg
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MEDICO DO TRABALHO E PSICOLOGO

O

PREVENCAO E MANEJO DO BULLYING EM SALA

[ Sl ! | DE AULA
- {f f‘! - LICEU PIAUIENSE
NOVEMBRO AZUL - 2018 COD
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RELATO

‘Em nome dos professores quero agradecer
pela escolha do nosso colegio. Tem sido muito
bom para mim. E um momento que além de
receber as orientacoes, e tambem um momento

de descontracdo e de desestressar”. Gracinete
Costa - Professora
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RELATO

“Projeto Inovador e necessario para a
nossa classe, um profeto com um olhar
diferente para nos que desempenhamos
N’ papels. Isso val muito mais alem de

uma sala de aula’” Clemilda Gomes -
Professora
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RELATO

‘Ao longo dos anos a gente ver muitos
servidores ficando doentes por esse e outros
motivos, e poucos profetos tem sido felfo. Eu
elogio e parabenizo a equipe do CIASPI pela
preocupacao com nos professores, um passo
Importante na Educacao do Estado’. LeoOnidas
de Sa - Professor
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RELATO

“Eu particularmente nao dei muita importancia
para minha voz. E depois de esta participando
desses encontros € que vocé val fendo esse
olhar para si mesmo. Eu nunca me preocupe/
em falar alto, a gente acha que nunca vail

perder a voz nunca vai ter problema’. Roselle

Santos - Professora.
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EQUIPE TECNICA

Flaviana Damasceno de Sousa
Diretora Geral

Aline Melo
Gerente do Servico de Pericias Médicas

Elismary Alencar
Gerente de Atencao e Promocao da Saude
do Servidor

Dr. José Carlos Mendes
Coordenador de Pericias médicas

Ludmwyla Carvalho
Fonoaudidloga

Naiana Lima
Fonoaudidloga

Rayana Leal
Enfermeira

Salvina Jacqueline de Assis
Assistente Social

Ikaro Sales
Psicologo

Rachel Sousa
Enfermeira
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NOSSOS CANAIS DE COMUNICACAO

. apoloadmeciaspl mail.com

@ciaspl.pl
@ WWW.Claspl.pl.qov.br
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http://www.ciaspi.pi.gov.br
http://www.ciaspi.pi.gov.br
mailto:apoioadmciaspi@gmail.com
mailto:apoioadmciaspi@gmail.com
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