PROGRAMA
CIDADAO VIGILANTE

Uma vida mais saudavel
para todos!

MEDICAMENTOS

Somao fazer bom uso dos medicamentos.




A Vigilancia Sanitaria esta atenta
para que sua salde nédo seja
prejudicada ao tomar um medicamento.
Ja pensou!?

Siga as instrugdes de como
manipular e usar corretamente
os medicamentos e viva melhor!




» 01. A chave para um tratamento
seguro

- Exija a nota fiscal como comprovagao de compra
do medicamento, para eventuais reclamacgdes.

- Qualquer gue seja a doenga, de longa duragao,
ou passageira, o ftratamento deve ser bem
entendido pelo doente ou familiares e seguido a
rigor, de acodo com as indicagbes medicas e/ou
orientacdo do farmacéutico.

- Na farmacia, s6 o farmacéutico pode lhe ofe-
recerinformagoes seguras sobre remédios.

- Nao se automedique!
- Nunca se consulte com o(a) balconista!l

- Nao aceite que o vendedor substitua o medica-
mento receitado pelo médico.

- Somente o médico/odontdlogo pode receitar um
medicamento. Outra pessoa estara cometendo
um crime: exercicio ilegal da profissao.

- O fracionamento de remédios € para garantir o
uso eficaz e seguro do tratamento. Somente é
permitido na presenc¢a do farmacéutico e prescri-
to pelo médico.




» 02. S6 use medicamentos com
o conhecimento do seu médico
e receitados por ele

- Nunca use remédios aconselhados por vizinhos,
amigos, colegas ou familiares. O mesmo sintoma
nao significa a mesma doenca.

- Alguns remédios, indicados para avaliar sinais
passageiros de mal-estar, podem ser usados
sem receita médica. Consulte seu farmacéutico
para saber quais sao estes medicamentos e
como usa-los corretamente.

- Nao use remédio divulgado em propaganda e
promocao sem orientagao do profissional habili-
tado.

- Nao use medicamentos: antibioticos, psicotro-
picos, etc, sem a prescricdo médica.




» 03. Informe seu Médico
e seu Farmacéutico sobre:

- Todos os medicamentos que estiver usando,
receitados ou nao.

- Os medicamentos que lhe tenham causado pro-
blemas, como por exemplo: dor de estdmago,
enjdo, tontura ou vermelhidao na pele.

- Os medicamentos receitados que nao conseguiu
usare qual arazao.

- Gravidez, amamentagao ou presenca de alguma
doenca de seu conhecimento.




» 04. Conheca bem o medicamento
que vocé usa

Saiba por que lhe foi receitado cada remédio.
- Observar o lacre e aparéncia das embalagens.

-Antes de comecar o tratamento leia com atencéo
as recomendacdes da bula.

Esclarega suas davidas com o farmacéutico.

- Pergunte como saber se o medicamento esta fa-
zendo o efeito esperado.

- Informe-se sobre os efeitos indesejaveis que o
medicamento podera lhe causar e como fazer
para evita-lo.

- Use medicamentos somente com registro no
Ministério da Saide (MS).

- Todo medicamento possui validade, lote e umre-
gistro no MS e nimero do CRF - Conselho Regi-
onal de Farmacia do profissional farmacéutico
responsavel pelo rétulo, fique atento!




» 05. Pergunte ao seu médico ou seu
farmaceutico o modo correto de usar
os medicamentos

- Doses, duracao do tratamento, horario para usa-
los e o que fazer se esquecer uma dose.

- Problemas que poderdo surgir com mistura de
outros medicamentos, alimentos, testes de
laboratdrios, bebidas alcodlicas e cigarros.

- Permissao para dirigir e operar maguinas ou
mesmo exposi¢ao ao sol.

- O que fazer se usar uma dose exagerada ou
trocar de medicamentos.

IMPORTANTE: Evite sempre usar medicamentos
na posigao deitada. Tome-os com um copo de
agua, e nunca com refrigerante, cha, café ou bebi-
das quentes. Nem todo medicamento pode ser
usado com leite, suco de frutas ou mesmao alimen-
fos. Oriente-se com seu farmacéutico.




» 06. Siga rigorosamente o tratamento

- Use os medicamentos na dose e nos horarios
recomendados.

-Nunca altere as doses receitadas.

- Use 0 medicamento durante todo o tempo reco-
mendado pelo médico.

» 07. Separe os medicamentos
destinados as criancgas

- Nem todo medicamento indicado para adultos
pode ser usado por criangas.

- Somente dé as criancas os medicamentos indi-
cados pelo medico.




» 08. Auxilie os idosos a cumprirem
seu tratamento corretamente

- Peca ao farmacéutico instrugdes escritas, de for-
ma clara, sobre como usar os medicamentos,
para que estas sejam colocadas em local visivel
pelo idoso, para facilitar a lembranca de dosa-
gem e horarios de cada remédio.

- Preste atencao nas suas queixas e desconfortos,
principalmente aquelas que sao diferentes dos
sintomas da doenca tratada.

» 09. Nao utilize medicamentos que
sobram

- Receitados pelo médico para outra doenga ante-
rior ou outra pessoa.

- Para aplicagao nos olhos (colirio) e no nariz (go-
tas nasais)

- Com prazo de validade ultrapassados ou data de
vencimento de dificil compreensao.

- Com sinais de alteragao de cor, cheiro, presenga
de manchas ou grumos




» 10. Guarde os medicamentos de forma
adequada e segura

- Mantenha-os num armario fechado, longe do al-
cance da criangas, animais; ao abrigo da luz e
umidade.

- Nao guarde medicamento em banheiro ou cozi-
nha.

- Mantenha-os na embalagem original e com a
bula.

- Separe os medicamentos, de uso constante,
daqueles de uso ocasional, como por exemplo
azia e ma digestao.

- Coloque na porta da geladeira os medicamentos
que devem ser guardados em temperaturas
baixas (como por exemplo as vacinas e as insuli-
nas) evitando que sejam congelados.

- Verifique, periodicamente o prazo de validade e
elimine os de prazo vencido.




Agora vocé ja sabe que
um remédio mal utilizado
pode prejudicar a sua satde.
A maneira correta
de proceder é seguir sempre
as orientacées medicas
e nunca se automedicar.
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