PROGRAMA
CIDADAO VIGILANTE

Uma vida mais saudave
para tedes!

MANIPULACAO
DE ALIMENTOS
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Para ter uma boa alimentacéo,
nao basta apenas
ter cuidado com a qualidade!
E necessario também

muita higiene para
evitar contaminacao
e ter uma vida saudavel.




» 01. Como evitar doencas
transmitidas pelos alimentos

* Nos alimentos encontram-se micrdbios patogé-
nicos. Eles produzem potentes venenos, chama-
dos toxinas, causando graves intoxicacBes
alimentares e, as vezes, até a morte.

* Para evitar uma infecgdo é necessario alguns
cuidados, que vao desde o armazenamento
(local/temperatura) até o consumo final
(alimentagao).




» 02. Alimentos preferidos
pelos micrébios

- As bactérias sao seres microscopicos que preci-
sam do ambiente adequado para se multiplica-
rem, tais como: calor, agua, alimentos que
tenham teor de agua e que sejam ricos em
proteinas.

Porexemplo:

- Molhos e cremes;

-Maionese:

- Pastéis recheados:

- Preparados com ovos e queijos;

- Carnes e pescados crus;

- Carnes cozidas que sao consumidas frias.




» 03. Instalacoes e equipamentos de
locais onde vocé adquire alimentos

- Observar as condigoes de limpeza das instala-
¢oes (paredes, pisos, tetos) e dos equipamentos
e utensilios (geladeiras, freezeres, maquina de
moer, balangas, copos, talheres, panelas, pratos,
elc.).

- Todo o estabelecimento deve estar limpo e
organizado, apresentando bom estado de
conservacao.




» 04. Cuidados que se deve ter com
a equipe que manipula alimentos

- Os funcionarios que manipulam alimentos de-
vem se apresentar adequadamente uniformi-
zados (touca e avental) e higienizados (cabelos
presos, barba e unhas cortadas).

- Os funcionariuos nao dewvem usar brincos,
pulseiras, relégios, anéis e colares.

- Todo funcionario ao ser admitido pela empresa
tera, obrigatoriamente, que passar por uma
serie de exames laboratoriais (hemograma,
urina, fezes, etc.). »




» 05. Um cuidado é fundamental para
tornar sua vida mais saudavel

- Lave sempre as maos antes de manipular
qualquer alimento.

E muita atencgao:

- Pessoas portadoras de doenga infectoconta-
giosa ndo devem manipular alimentos.




» 06. Como é feita a transmissao
de doencas e como evita-las

- Nao defecar proximo a cursos d"agua.

- Nao regar hortalicas de talos curtos com agua
fervida.

- Lavar frutas e verduras com agua potavel antes
de consumi-las.

- Evitar o contato entre alimentos crus e cozidos.
- Reaquecer bem os alimentos resfriados.

- Armazenar cuidadosamente os alimentos cozi-
dos

- Nao deixar panelas com alimentos destampa-
das.




» 07. Cuidados preventivos que evitam
transmissao de doencas

« Ter o bom habito de deixar os recipientes con-
tendo lixo tampados e distantes dos alimentos,
para que as pragas nao proliferem.

* Realizar o controle de pragas e vetores
periodicamente, utilizando firma registrada nos
orgaos competentes.




» 08. Recomendacgoes ao consumidor

= Verifiqgue se o estabelecimento possuilicenga sa-

nitaria atualizada.
SANITARIA

+ As embalagens devem apresentar informacoes
sobre o produto: data de fabricagéo e validade;
nome e endereco do produtor; registro do pro-
duto, quando necessario; suas caracteristicas e
composi¢ao; instrugbes sobre a conservacao do
alimento, etc.

= Nao devem ser adquiridos produtos com emba-
lagens sujas, com vazamentos, enferrujadas,
amassadas ou com tampas estufadas.

= Ao adquirir um produto nao esqueca de observar
adata de validade.




-Lavar as maos com agua potavel ou tratada.

- Manter lixeiras sempre tampadas para nao atrair
insetos.

- Preparar os alimentos utilizando agua potavel e
corrente.




Por isso, tome muito cuidado ao
consumir ou guardar alimentos, disso
pode depender a sua satde
e uma boa alimentagédo é garantia
de qualidade de vida!
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DO TRABALHADOR

SECRETARIA DE '73 ,
ESTADO DA SAUDE aul

TERRA QUERIDA

GOVERNO DO ESTADO

»

UM PAIis DE TODOS
Governo Federal
Ministério
da Saude

DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA DO ESTADO DO PIAUI

Rua 19 de Novembro, 1865 - Primavera
Fone: (86) 3216-3662/ 3216-3664 - Teresina - Pl
visapiaui@yahoo.com.br
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