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Apresentacgao

AVigilancia Sanitaria do Estado do Piaui, dentro do seu
vasto espectro de atuagdo, tem como missdo contribuir paraa
promocao da saude publica. Nessa perspectiva, define como
uma das agoes prioritarias para os servicos de saude a adesao
as boas praticas, capazes de garantir a qualidade dos
processos de trabalho e a seguranca dos pacientes e dos
trabalhadores dasaude.

Para tanto, entende-se que essa adesao passa
inevitavelmente por uma mudanca de postura individual e
organizacional, que direcione os trabalhadores da satide para
odesenvolvimento de pensamentos e atitudes que desenhem
cenarios de saude mais seguros, a partir da adocao de boas
praticas no cotidiano laboral, algo com grande potencial para
qualificar o pensar e o fazer salide nas nossas instituicoes.

Nesse sentido, a Secretaria de Estado da Saude, por
meio da Vigilancia Sanitaria, lanca a Campanha “Ser PHINO é
ter Saude” como uma mobilizacdo coletiva, no intuito de
consolidar uma rotina de trabalho segura, com a parceria
institucional e de cada cidadao piauiense. Somos responsaveis
poressamudanca!

#SejaPHINO

P: Paramentacdo — Uso de Equipamentos de Protecao

Individual

H: Higienizagao das Maos

I: Imunizacao

NO: Notificacdo
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CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO PELA SEGURANCA DO

PACIENTE E DOS TRABALHADORES DA SAUDE

P - PARAMENTACAO: USO DE EQUIPAMENTOS DE

PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

1-0OquesaoEPIs?

O Equipamento de Protecao Individual (EPI) é todo
dispositivo ou produto de uso individual que é utilizado
pelo trabalhador. Seu uso destina-se a protecao contra
riscos capazes de ameacar a seguranca e a saude do
individuo que utiliza este equipamento.

2-Porque usar EPIs?

A adesao ao uso dos EPIs traz consigo beneficios a saude
do trabalhador e aos empregadores sendo eles: maior
produtividade, diminuicdo do numero de licencas -
salde e reducao dos gastos hospitalares com
equipamentos e materiais.

Lembrando que o uso dos EPIs deve ser adequado as
necessidades do procedimento avaliando o conforto, o
tamanho do equipamento e o tipo derisco envolvido para
nao resultar em despesas para a instituicao e
comprometeraexecucao do procedimento.

Em contra partida a nao adesao aos equipamentos,
quando necessario, pode resultar em prejuizos afetando
as relagdes psicossociais, familiares e de trabalho,
contribuindo para que os acidentes de trabalho
continuemocorrendo.
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3-Quais EPIs devem ser utilizados pelos trabalhadores da satde?
e Retiradatotaldeadornos

Luvasde procedimento

M4ascara de Protecao Respiratéria

Protetores faciais ou 6culos

Avental

Gorro

H - HIGIENIZACAO DAS MAOS

QUANDO? Seus 5 momentos para a higiene das maos

1-Aimportanciadeuma praticasegura:

e Ovirus Hepatite C foi encontrado em 23,7% das amostras
das maos dos profissionais que cuidavam de pacientes
VHC-positivos. Foi também detectado em 8% das
amostras de profissionais de saiude que prestaram
cuidados a pacientes VHC-negativos (p < 0,003),
caracterizando a possibilidade de infeccdo cruzada por
meio do trabalhador dasaude.
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e Estudo realizado entre pacientes colonizados por
enterococos resistentes a vancomicina (VRE) demonstrou
que as maos dos pacientes podem também estar
colonizadas.

e Em geral, a conformidade com a higiene das maos é
baixa (36% apds o contato do paciente, 14% antes do
contato com o paciente).

2-0Osmomentos para higienizacao das maos:

e Outros momentos sao de suma importancia: Ao iniciar e
terminar o turno de trabalho, antes e ap6s ir ao banheiro,
antes e depois das refeicdes, antes de preparo de
alimentos, antes de preparo e manipulagao de
medicamentos.
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Muito importante!

Lembrar que a higienizacao das maos é uma pratica que
deve ser adotada em todos os ambientes, de modo que toda a
sociedade precise se envolver.

POPULAGAO FACA A SUA PARTE.

HIGIENIZE SUAS MAOS!

3 - Uma atitude que salva vidas: seguranca para os pacientes
eparaostrabalhadores dasaude

I - IMUNIZACAO

A publicacdo da Norma Regulamentadora 32 (NR 32) traz um
avanco significativo no que se refere a prevencao de doencas em
instituicoes de saude. Dentre diversas recomendacoes, ela oficializa a
vacinac¢ao no elenco de agdes de promocéao e prevencao de agravos ao
trabalhador, tornando-a obrigatéria no PCMSO. No Brasil, a pouca
informacao e a falta de cultura de vacinacao do adulto, tornam as
oportunidades viabilizadas pelo PCMSO ainda maisimportantes para a
complementacao eaatualizacdo dos calendérios vacinais.

A indicacdo de vacinas, como forma de diminuir o risco de se
contrair as doencas infecciosas a que estao expostos varios grupos
profissionais, também deve integrar o conjunto de medidas
preventivas.
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NO - NOTIFICACAO

OQUESAOSISTEMAS DEINFORMACAO EM SAUDE?

Sao instrumentos padronizados de monitoramento e
coleta de dados, que tem como objetivo o fornecimento
de informacdes para analise e melhor compreensao de
processos de trabalho e problemas de saude, subsidiando
a tomada de decisdes nos niveis municipal, estadual e
federal.

SUBSISTEMAS DEINFORMACAO EM SAUDE
A-NOTIVISA
1-0quenotificar?

Todos os incidentes com danos ou eventos adversos
ocorridos em servicos de saude devem ser notificados ao
Sistema Nacional deVigilancia Sanitaria (SNVS).

2-Comonotificar?

As notificacées ao SNVS podem ser realizadas utilizando-
se 0 moédulo de notificacao de incidentes/ eventos
adversosao SNVSdo Notivisa;

O acesso a esse moédulo esta disponivel no Portal da
Anvisa (www.anvisa.gov.br ) e no hotsite Seguranca do
Paciente e Qualidade em Servicos de Saude
(http://www.anvisa.gov.br/hotsite/segurancadopaciente
/index.html).
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3-Quemdeve notificar?
¢ O moddulo de notificacao de incidentes/eventos adversos
ao SNVS do Notivisa apresenta as possibilidades de
notificacao pelos Nucleos de Seguranca do Paciente e por
cidadaos.

4 -Quais sao os prazos para notificar?
e De acordo com o artigo 10 da RDC n° 36/2013, o servico
de saude dispde de 72 horas para notificar ébitos e
eventosgraves.

5-0que é necessario paranotificar?
e O primeiro passo para a realizacao da notificacao é
proceder ao cadastramento da instituicao de saude, do
NSP do servico de saude e de usudrios do Notivisa,
definindo os perfis trabalhados pelo sistema.

B-FORMSUS
1-0que notificar?
e Informacodes referentes as infec¢des associadas a
assisténciaasaude.

2 - Como notificar?

e O acesso ao FORMSUS esta disponivel na pagina do
DATASUS (www.formsus.datasus.gov.br).
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3-Quemdeve notificar?
e Os profissionais de saude que compdem a comissao de
controledeinfeccdo dasorganizagdes de saude.

4 - Quais sao os prazos para notificar?
e As notificacdes referentes as infeccdes investigadas
durante o més devem ser feitas até o 15° dia util do més
seguinte.

5-0que é necessario paranotificar?
e O primeiro passo para a realizacao da notificacdo é
proceder ao cadastramento da instituicao e dos
profissionais de salide que poderao teracesso ao sistema.

C-SINAN
1-0quenotificar?

Conforme as portarias do Ministério da Saude 204 e 205
/2016, devem ser notificados os seguintes acidentes e agravos
relacionados ao trabalho:

e Acidente de trabalho com exposicao a material
biolégico;

e Acidente de trabalho: grave, fatal e em criancas e
adolescentes;

¢ Intoxicacao Exégena (por substancias quimicas,
incluindo agrotoéxicos, gases toxicos e metais pesados);

e (Cancer relacionado ao trabalho;

e Dermatoses ocupacionais;

e Perda Auditiva Induzida por Ruido - PAIR relacionada ao
trabalho;

e Lesdes por Esforcos Repetitivos/Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT);

e Pneumoconioses relacionadas ao trabalho;

e Transtornos mentais relacionados ao trabalho.

4y 4



CAMPANHA DE SENSIBILIZAGAO PELA SEGURANGA DO PACIENTE E DOS TRABALHADORES DA SAUDE pﬁfﬁo’

2-Comonotificar?
e Asnotificacbes saorealizadas através de fichas especificas
paro os agravos relacionados a saude do trabalhador;
e Asfichas de notificacao poderao ser acessadas através do
endereco eletronico www.portalsaude.saude.gov.br/

3-Quemdeve notificar?

e Anotificacdo compulséria é obrigatoria para os médicos,
outros profissionais de saude ou responsaveis pelos
servicos publicos e privados de saude, que prestam
assisténcia ao paciente, em conformidade comoart.8°da
Lein°6.259,de 30de outubrode 1975.

4 - Quais sao os prazos para notificar?
e De acordo com as portarias 204 e 205 de 2016 a
notificacao dos agravos a saude dos trabalhadores deve
serimediata.

PORQUENOTIFICAR?

e Para fomentar no servico de saude uma atmosfera de
aprendizagem continua;

e Promover nos servicos de sauide a cultura de investigacao
e de melhoria continua de seus processos por meio dos
dados coletados;

e A pratica da notificacao contribui para a construcao de
um ambiente coletivo de aprendizagem, fortalecendo a
seguranca para os pacientes e para os trabalhadores da
saude.

SERPHINO ETER SAUDE
#SEJAPHINO
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