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TERESINA - PI

Na elaboragdo do PLANO DE GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DOS
SERVICOS DE SAUDE - PGRSS deve constar os seguintes itens:

1 .INTRODUCAO - caracteristicas gerais da Unidade de Saude, (servicos prestados, estrutura

geral, aspectos sobre o atendimento diario ou mensal, etc) bem como os beneficios esperados
quando da elaboragao e execugao do Plano de Gerenciamento dos Residuos dos Servigos de
Saude - PGRSS

2.0BJETIVO GERAL

Estabelecer as condigbes necessarias para a segregacdo do processo de manejo

dos residuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Melhorar as medidas de seguranca e higiene no trabalho;

= Criar praticas de minimizagao dos residuos;

» Criar coleta seletiva de materiais reciclaveis;

» Proteger a saude e o meio ambiente;

» Reduzir a quantidade e periculosidade dos residuos perigosos;

» Substituir os materiais perigosos, sempre que possivel por outros de menor
periculosidade.

= Cumprir a legislacdo vigente (Resolugdgo RDC ANVISA n° 306, de 07 de
dezembro de 2004)

3. SEQUENCIA PARA ELABORAGAO DO PGRSS
PASSO 1 - IDENTIFICAGAO DO PROBLEMA

Abrange o reconhecimento do problema e a sinalizagao positiva da administragéo para
inicio do processo.

= Definir um responsavel pelas tarefas;



» Realizar uma avaliagdo preliminar dos residuos de servigos de saude — RSS
gerados pelo estabelecimento e da gestédo destes;

= Mapear todas as areas do estabelecimento envolvidas com RSS;
= Discutir com a diregéo todas as etapas de trabalho.
PASSO 2 - DEFINICAO DA EQUIPE DE TRABALHO
Abrange a definicdo de quem faz o que e como.
» Designar profissional de nivel superior para elaboracéo e implantacédo do PGRSS;
= Compor a equipe de trabalho, de acordo com a tipificagdo dos residuos gerados;

= Capacitar equipe.

PASSO 3 — MOBILIZACAO DA ORGANIZAGAO

Abrange o envolvimento da organizagdo para a realizagdo do PGRSS. Objetiva
sensibilizar os funcionarios sobre o processo que sera iniciado, disseminando informagbes
especificas sobre RSS e o PGRSS;

= Conhecimento, por todos os funcionarios, da importancia de se gerenciar os RSS
e do que é o0 PGRSS;

= Envolvimento dos funcionarios na execug¢ao, implantacdo e manutencdo do
PGRSS.

PASSO 4 — DIAGNOSTICO DA SITUAGAO DOS RSS.

Abrange o estudo da situagao do estabelecimento em relagdo aos RSS. Obtencao de

informacdes acerca dos RSS, nos seguintes aspectos:

= Volume;

» Descrigao fisica;

» Classificacdo de acordo com a RDC n° 306/2004 da ANVISA;
= Segregacgao (se ocorrer);

» Condig¢bes de transporte interno e externo ( como é feito);

* Armazenamento temporario (sala de residuo);



= Tratamento interno;
= Disposicéo final;
» |dentificacdo das zonas de maiores riscos;
» Classificacdo dos Residuos dos Servicos de Saude de acordo com A RDC
ANVISA n° 306 de 07/ 12 / 04:
— Grupo A — biologicos
— Grupo B — quimico
— Grupo C — radioativo
— Grupo D - comum
— Grupo E - perfurocortantes
» |Importancia da Segregacao:
— Reduzir riscos e diminuir custos com a gestao dos residuos;
— Permitir a reciclagem (grupos A, B, C e, diferenciados do grupo D).

4 . EXECUCAO DO PLANO (Na unidade geradora)

A execucdo do PGRSS sera feita pela equipe responsavel, a partir de normas de

seguranga e observando-se a segregagao por tipo de residuo.

Simbolo uni de

GRUPO A - RESIDUOS COM RISCO BIOLOGICO

= Acondicionamento em sacos plasticos resistentes com o simbolo universal de

substancias infectantes e a inscri¢ao “Risco Bioldgicos”;



= Residuos anatdémicos — devem ser acondicionados separadamente, simbolo universal e

inscricdes “Riscos Bioldgicos” e “pega Anatdmica” ABNT, NBR7. 500.

GRUPO B - RESIDUO DE RISCO QUiMICO

= Acondicionamento em recipientes rigidos identificados com rétulos de fundo branco,

desenho e contorno preto, simbolo universal e inscricao “Risco Quimico”;

= Residuos quimicos liquidos em sua embalagem original, dentro de recipiente

inquebravel, seguindo-se as mesmas orientagdes para os residuos do grupo.

GRUPO C - REJEITOS RADIOATIVOS

b &
&

universal de

= Manuseio e armazenamento feito por pessoal capacitado;
= Acondicionamento em locais préprios, protegidos e revestidos com barita ou chumbo;

= Coleta em recipientes especiais blindados, identificados com rotulos contendo a
inscricdo em fundo branco, desenho e contorno preto, simbolo universal e a inscrigao

“Rejeito Radioativo”.



GRUPO D - RESIDUOS COMUNS

= Acondicionamento: é feito em recipientes de cores, conforme as indicadas no quadro

abaixo, de forma que permita a reciclagem e coletado em sacos comuns.

TIPO DE MATERIAL

RECIPIENTE - COR

SIMB. UNIVERSAL

VIDRO VERDE
PLASTICO VERMELHA
METAL AMARELA n N
J 'S
PAPEL AZUL Q‘GZ‘@
ORGANICO MAROM @9
Organico

GRUPO E — RESIDUOS PERFUROCORTANTES (Incluem todos os do grupo indicados na
RDC ANVISA n° 306/04).

»= Acondicionamento em recipientes rigidos e apds, colocados em sacos plasticos
resistentes, brancos, etiquetados com o simbolo universal e inscricdes “Riscos

Bioldgicos” e “Perfurocortantes”.



4.1 FLUXO DE MANEJO INTERNO DOS RSS - corresponde ao indicado no quadro abaixo,

tendo execugao (como fazer) e responsabilidades definidas.

OPERACAO QUEM? O QUE? ONDE? COMO? QUANDO?
SEGREGAGAO O pessoal dos | RSS comuns e Na fonte de Colocando cada | No momento de
Separar e servigos que perigosos geragao tipo de residuos descartar o
acondicionar os RSS geram RSS em seu residuo
de acordo com suas recipiente
caracteristicas correspondente
IDENTIFICACAO O pessoal dos O recipiente Na fonte de Preenchendo a Ao fechar um
Colocar em cada servigos que cheio de RSS geragao etiqueta com os saco ou um
recipiente de RSS geram RSS perigosos dado que recipiente cheio
fechado a etiqueta indiquem os
correspondente RSS
ARMAZENA-MENTO | O pessoal dos | Os recipientes Nos locais Transladando | Depois de fecha-
TEMPORARIO: servigos que fechados e determinados | manualmente os | los e etiqueta-los
Colocar os recipientes geram etiquetados que pelo PGRSS recipientes de
fechados em local residuos e o contém RSS | sobre a fonte de | dentro da fonte
destinado para sua pessoal dos geracgao de geracao
coleta servigos de
limpeza
COLETAE O pessoal dos Apenas Em carros com | Respeitando o | De acordo com o
TRANSPORTE: servigos de recipientes rodas de tragdo roteiro e os horario e
Transladar os limpeza fechados e manual procedimentos frequéncia de
recipientes do local de etiquetados de seguranca retirada para
armazenamento estabelecidos cada area e tipo
temporarios até o local do servigo
do armazenamento
externo
ARMAZENA-MENTO | O pessoal dos | Os residuos de Em um Respeitando a | No momento de
EXTERNO: servigos de acordo com a armazém se separagao sua coleta e
Armazenar os RSS limpeza segregacgao condiciona os basica entre transporte interno
em um local adequado realizada residuos comuns (grupo
devidamente comuns, em D) e os
acondicionado a outro os perigosos dos
espera de sua coleta perigosos grupos A, B, C
definitiva eE

4.2 - MANEJO EXTERNO DOS RESIDUOS DO GRUPO D (Residuos Comuns):

A coleta e transporte desses residuos devem ser realizados observando-se a forma de
armazenamento, de forma a ndo mistura-los (vidro com papel, plastico, restos de refei¢oes,
etc.)



4 .3 - MANEJO EXTERNO DOS RESIDUOS DO GRUPO D:

Fatores a se levar em conta:

Roteiros, frequéncia e horarios;

Caracteristicas dos meios de transporte;

Carga e descarga;

Manutencao e desinfeccédo de equipamentos e utensilios;
Medidas de seguranga;

Capacitagao do pessoal envolvido.

5. METODOS DE TRATAMENTO DOS RSS:

Esterilizagdo — método de suprimir todo microorganismo suscetivel de se

reproduzir;

Autoclave — consiste em submeter os residuos biolégicos a um tratamento
térmico, sob certas condicdes de pressdes, em uma camara selada, por um

tempo determinado e com prévia extragcédo do ar presente;

Tratamento quimico — mais utilizado para tratar residuos liquidos e locais onde

os residuos foram deixados;

lonizagao — consiste em destruir os agentes patolégicos presentes nos residuos

mediante sua exposi¢céo a radiagdes ionizantes;

Higienizagao por microondas — consiste em submeter os residuos biolégicos,
previamente triturados e envolvidos com o vapor a vibragdes eletromagnéticas de
alta frequéncia, até alcancar e manter uma temperatura de 95 a 100 °C, pelo

tempo determinado pelo fabricante;

Incineragao — consiste em destruir os residuos (biolégicos e quimicos) mediante

um processo de combustéo, reduzindo as cinzas.



6. DISPOSICAO FINAL DO RSS:

= Aterro sanitario — apés o tratamento;

» Valas sépticas — apos o tratamento.

7. CONTROLE E AVALIACAO DO PGRSS:

» Monitoracdo e corregcdo das acdes implementadas pelo Plano, mediante a

avaliacédo do controle sistematico dos fatores criticos que incidem no processo;

» Analise da situagéo pés-implementagao dos objetivos propostos.

8 . INDICADORES DE AVALIACAO:

e indice de Capacitagdo de Pessoal;

e Iindice de Unidades e/ou Departamentos de Unidades com Materiais e
Equipamentos de Biosseguranca;

e Taxa de Infecgao Hospitalar;
« Indice de Acidentes de Trabalho por RSS;

e Taxa de Residuos de Servicos de Saude (Observar a diminuicdo constante da
quantidade);

e Taxa de Infeccéo de Agua de Hemodialise;
e Evolugdo do cumprimento geral das metas e objetivos do Plano de

Gerenciamento de Residuos dos Servigos de Saude.
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